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Inventorium för anknytning till
föräldrar och jämnåriga (IPPA-R)
IPPA-R är ett självskattningsformulär som bedömer ungdomars upplevda kvalitet

i anknytningen till föräldrar och jämnåriga. Det mäter dimensioner som tillit,

kommunikation och alienation. Instrumentet kartlägger hur unga själva ser på

kvaliteten i sina relationer, vilket är användbart vid klinisk bedömning och i

forskning om socioemotionell utveckling.

Antal frågor 75 frågor

Beräknad tid 15 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Inventory of Parent and Peer Attachment

Målgrupp Ungdomar, unga vuxna (~12 till 20 år)

Författare Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (1987)

Kategori Föräldraskap, Barn

Förhandsgranskning av de 75 frågorna

Min mamma respekterar hur jag känner.

Stämmer nästan aldrig eller aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer nästan alltid eller alltid

Jag tycker att min mamma gör ett bra jobb som mamma.

Stämmer nästan aldrig eller aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer nästan alltid eller alltid

Jag skulle vilja ha en annan mamma.

Stämmer nästan aldrig eller aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer nästan alltid eller alltid

Min mamma accepterar mig som jag är.

Stämmer nästan aldrig eller aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer nästan alltid eller alltid

IPPA-R

https://mentaal.org/sv/send/ippa-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jag tycker om att höra min mammas syn på saker som rör mig.

Stämmer nästan aldrig eller aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer nästan alltid eller alltid

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Svaren poängsätts på en skala av Likerttyp (vanligen från 1 till 5). Varje delskala (tillit, kommunikation, alienation)

poängsätts separat för föräldrar och för jämnåriga. En totalpoäng beräknas för varje anknytningsperson, vilket ger en

tolkning av relationens övergripande kvalitet.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online

https://mentaal.org/sv/send/ippa-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

