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Inventorium över interpersonella
problem (IIP-32)
IIP-32 är utformat för att identifiera och kvantifiera kliniskt relevanta

relationssvårigheter hos vuxna. Det undersöker lidande kopplat till interpersonell

funktion inom 8 områden i cirkumplexmodellen, som kontroll, kyla, social

hämning, bristande självhävdelse eller överdriven anpassning. I klinisk praktik

hjälper det till att objektivera patientens relationsprofil, vägleda den funktionella

analysen, följa framsteg i psykoterapi och dokumentera förändringar under

behandlingen. Det korta formatet gör det särskilt användbart vid besök,

inledande bedömningar och upprepad uppföljning.

Antal frågor 32 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Inventory of Interpersonal Problems

Målgrupp Vuxna

Författare Michael Barkham, Gillian E. Hardy, Mike Startup (1996)

Kategori Interpersonella problem

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item skattas på en skala från 0 till 4, från ”Inte alls” till ”Extremt”. Totalpoängen fås genom att summera de 32

itemen eller ta deras medelvärde och speglar den samlade nivån av interpersonellt lidande. De 8 delskalorna innehåller

vardera 4 item och beskriver specifika relationsstilar eller svårigheter. Högre poäng tyder på fler interpersonella problem

inom det berörda området. Tolkningen bör ta hänsyn till både totalpoängen och delskaleprofilen, med hänvisning till

normerna för den version som används. Instrumentet utgör inte ensamt en diagnos.

IIP-32

https://mentaal.org/sv/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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