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Internationellt index for erektil funktion
(IIEF-5)

lIEF-5 ar ett kort sjalvskattningsformulér fér screening och skattning av
svarighetsgraden av erektil dysfunktion hos mén. Det harstammar fran den langa
versionen av International Index of Erectile Function och kartlagger, under de
senaste 6 manaderna, tilltro fill erektionen, styvhet, bibehallen erektion under
samlag och den sexuella ftillfredsstéllelsen i samband med det. Det mycket korta
formatet gor det till ett anvandbart instrument inom klinisk sexologi,
héalsopsykologi och behandlingsuppfoéljning, sarskilt for att objektivt folja

forandringar i erektionssvarigheter ver tid.

5 fragor

3 minuter

Svenska

Index of Erectile Function
Vuxna mén

R. C. Rosen, J. C. Cappelleri, M. D. Smith, J. Lipsky, B. M. Pefa (1999)

Forhandsgranskning av de 5 fragorna

Under de senaste 6 manaderna:

Hur skulle du bedéma din tilltro till att du kan f& och behélla en erektion?

Mycket lag Lag

Under de senaste 6 manaderna:

Hog Mycket hog

Nar du fick erektion vid sexuell stimulering, hur ofta var erektionen tillrackligt hérd fér penetration?

Néstan aldrig/aldrig

Nagra fé gédnger (mycket mindre &n hélften av géngerna) Ibland (ungefar halften av géngerna)

For det mesta (mycket mer an halften av gangerna) Nastan alltid/alltid


https://mentaal.org/sv/send/iief-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 6 manaderna:

Under samlag, hur ofta kunde du behélla erektionen efter att du hade tréngt in i din partner?
Néstan aldrig/aldrig Négra f& génger (mycket mindre &n hélften av géngerna) Ibland (ungefar halften av géngerna)

For det mesta (mycket mer an hélften av géngerna) Nastan alltid/alltid

Under de senaste 6 manaderna:

Under samlag, hur svart var det att behalla erektionen tills samlaget var fullbordat?

Extremt svart Mycket svart Svart Négot svart Inte svart

Under de senaste 6 ménaderna:

Nér du férsdkte ha samlag, hur ofta var det fillfredsstallande for dig?
Nastan aldrig/aldrig Nagra fa gédnger (mycket mindre &n hélften av gadngerna) Ibland (ungefar hélften av géngerna)

For det mesta (mycket mer an halften av gangerna) Néstan alltid/alltid

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Summera poangen for de 5 frdgorna. Fragorna poangsétts vanligtvis fran 1till 5, med ett alternativ O i vissa versioner nér
patienten inte har haft ndgon sexuell stimulering eller inte har férsékt ha samlag. Totalpoéngen ligger vanligtvis mellan 1
och 25, och en lagre poang tyder pa storre nedsattning av den erektila funktionen. | klinisk praktik talar en poang péa 21
eller lagre for erektil dysfunktion. De vanligaste gransvardena ar 22 till 25, ingen dysfunktion; 17 till 21, lindrig; 12 till 16,
lindrig fill méattlig; 8 till 11, méattlig; 5 fill 7, allvarlig. Poang frén 1till 4 anses i allmanhet inte vara tolkningsbara, oftast pa
grund av ofillracklig sexuell aktivitet under den bedémda perioden. Tolkningen boér sattas i relation till det relationella,

medicinska och psykosexuella sammanhanget.


https://mentaal.org/sv/send/iief-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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