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Skala fér internetspelsyndrom (IGDS9-
SF)

IGDS9-SF ar en sjalvskattad skala med @ fragor som beddmer svarighetsgraden
av spelsyndrom enligt DSM-5-kriterierna. Det ar ett snabbt instrument som

lampar sig val for screening och klinisk uppféljning av internetspelsyndrom hos

IGDS9-SF vuxna och ungdomar.
Anftal fragor 9 fréagor
Beréknad tid 3 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Internet Gaming Disorder Scale
Malgrupp Ungdomar och vuxna
Forfattare Daria J. Kuss, Halley M. Pontes, Mark D. Griffiths (2015)
Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 9 fragorna

Under det senaste aret (dvs. de senaste 12 ménaderna):

Kanner du dig upptagen av ditt spelande?

Négra exempel: Tanker du pa tidigare spelande eller ser du fram emot nésta spelstund? Tror du att spelandet har blivit den dominerande

aktiviteten i ditt dagliga liv?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Under det senaste aret (dvs. de senaste 12 ménaderna):

Kénner du 6kad irritabilitet, angest eller fill och med nedstamdhet nar du férsdker minska eller sluta spela?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Under det senaste aret (dvs. de senaste 12 ménaderna):

Kéanner du behov av att dgna allt mer tid &t spel for att uppna tillfredsstéllelse eller njutning?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/igds9-sf?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under det senaste aret (dvs. de senaste 12 ménaderna):

Misslyckas du systematiskt nar du forséker kontrollera eller sluta med ditt spelande?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Under det senaste aret (dvs. de senaste 12 ménaderna):

Har du tappat intresset for tidigare hobbyer och andra nojesaktiviteter pa grund av ditt engagemang i spelet?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en 5-gradig Likertskala (fran “aldrig” fill "mycket ofta”). Totalpoédngen &r summan av poéngen for
varje fraga (lagst 9, hogst 45). En hdég poang talar for stérre svarighetsgrad av internetspelsyndrom. Ett gransvarde satts

vanligen vid 21 eller hogre for aft indikera betydande risk.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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