Mentaal mentaal.org

Test av spelstérning pa internet (IGD-
20)

IGD-20 ér ett sjalvskattningsverktyg utformat fér att bedéma symtom och
problem som hénger samman med spelstérning pé internet. Det omfattar olika

aspekter, sésom upptagenhet, abstinens, éverdriven anvandning, konflikter och

IGD-20 paverkan péa vardagen.
Anftal fragor 20 fragor
Beraknad tid 15 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Internet Gaming Disorder Test
Malgrupp Ungdomar och vuxna
Forfattare Halley M. Pontes, Orsolya Kiraly, Zsolt Demetrovics, Mark D. Giriffiths (2014)
Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Langa spelsessioner gor ofta att jag forlorar sémn.

Tar helt avstand Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Jag spelar aldrig fér att méa battre.

Tar helt avstand Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Jag har 6kat min speltid avsevart det senaste aret.

Tar helt avstand Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Nar jag inte spelar blir jag mer lattirriterad.

Tar helt avstand Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/igd-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pa grund av spelandet har jag tappat intresset fér andra hobbyer.

Tar helt avstand Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Svaren skattas pa en skala av Likerttyp, vanligtvis fran 1till 5. Totalpodngen berédknas genom att svarsvardena summeras,

och hég poang tyder pa mojlig forekomst av symtom pé spelstérning.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Tillforlitliga och relevanta bedémningar som ger mig en béttre bild av mina patienters psykiska tillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog
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