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Formular om interpersonell
kénsloreglering (IERQ)

IERQ &r ett kort sjalvskattningsformular som mater hur en person anvander andra
manniskor for atft reglera sina egna kanslor. Det bedémer fyra atskilda
interpersonella strategier: att forstarka positiv affekt, perspektivtagande, lugnande
och social modellinlarning. Instrumentet ar framst relevant fér vuxna inom klinisk
psykologi och forskning, for att kartlagga hur relationella resurser anvands i
kanslohanteringen, sarskilt i relation till angest, depression, anknytning och

socialt fungerande.

20 fragor

5 minuter

Svenska

Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire

Vuxna

Stefan G. Hofmann, Joseph K. Carpenter, Joshua Curtiss (2016)

Emotionsreglering

Férhandsgranskning av de 20 fragorna

Det far mig att ma battre att héra hur andra har hanterat sina kanslor.

Stammer inte alls for mig Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska mycket Stammer helt f6r mig

Det hjalper mig att hantera min nedstdmdhet nar andra papekar att saker inte &r s illa som de verkar.

Stammer inte alls for mig Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska mycket Stammer helt for mig

Jag tycker om att vara med andra nér jag ar upprymd och vill dela min gladje.

Stammer inte alls for mig Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska mycket Stammer helt for mig

Jag soker mig till andra méanniskor for att f& medkénsla nar jag ar upprord.

Stammer inte alls for mig Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska mycket Stammer helt f6r mig


https://mentaal.org/sv/send/ierq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Att héra en annan persons tankar om hur man kan hantera saker hjalper mig nér jag ar orolig.

Stammer inte alls for mig Stammer lite Stammer mattligt Stammer ganska mycket Stammer helt for mig

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poéangsatts fran 1till 5, utan omvand poangséattning. Delskalorna berdknas genom att foljande
pastdenden summeras: att forstarka positiv affekt (3, 6, 8, 13, 18), perspektivtagande (2, 7, 10, 14, 17), lugnande (4, 9, 12,
16, 19) och social modellinlarning (1, 5, 11, 15, 20). Varje delskalepoang ligger mellan 5 och 25, och en hég poéng tyder pa
att motsvarande strategi anvands oftare. Standardtolkningen bygger pé profilen éver de fyra delskalorna. Den

ursprungliga utvecklingsartikeln anger inga validerade kliniska diagnostiska gransvarden.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Tillforlitliga och relevanta bedémningar som ger mig en béttre bild av mina patienters psykiska tillstand

”»

& Benjamin G. - Arbetspsykolog
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