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Skala éver intima band (IBM)

Skalan over infima band (IBM) ar ett sjalvskattningsformular utformat for att
beddma den upplevda kvaliteten pé bandet i en nara relation, med fokus
framst pa tva dimensioner: partnerns omsorg och kontroll. Det anvands ofta
for att analysera interpersonella dynamiker och upptéacka problematiska

relationsmonster, sarskilt i aktenskapliga sammanhang.

24 fragor

10 minuter

Svenska

Intimate Bond Measure

Vuxna, par

John Read, Paula E. Dowling, Gordon Parker (1989)

Parrelationer

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Ar mycket omtanksam mot mig

Stammer inte alls

Stammer nagot Stadmmer ganska bra Stammer mycket bra

Vill att jag ska stalla mig pa hens sida i en diskussion

Stammer inte alls

Stammer nagot Stammer ganska bra Stammer mycket bra

Vill veta exakt vad jag gor och var jag ar

Stammer inte alls

Ar ett gott sallskap

Stammer inte alls

Stammer nagot Stéammer ganska bra Stammer mycket bra

Stammer nagot Stammer ganska bra Stammer mycket bra


https://mentaal.org/sv/send/ibm?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar karleksfull mot mig

Stammer infe alls Stammer nagot Stammer ganska bra Stammer mycket bra

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas frén O till 3 efter frekvens, och itemen grupperas i tva delskalor (Omsorg och Kontroll). Hoéga poang pa
"Omsorg” speglar varme och hansyn, medan en hdg poang pa “Kontroll” tyder pa dverdriven kontroll eller possessivitet.

Tolkningen grundar sig pa en jamférelse mellan de tva delskalorna.



