Mentaal mentaal.org

Test av internetberoende (IAT)

|AT &r utformat fér att mata en persons grad av beroende av internetanvandning
inom olika omraden i livet. Det bedémer internetanvandningens mojliga negativa

paverkan péa dagliga akfiviteter, sociala relationer och produktivitet.

Anftal fragor 20 fragor

Beraknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Internet Addiction Test
Malgrupp Ungdomar och vuxna
Forfattare Dr. Kimberly Young (2016)
Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Under den senaste manaden, i vilken utstrackning har du paverkats av féljande:

Hander det att du ar pé internet langre an du férst hade tanki?

Nej Séllan D& och da Ofta Mycket ofta Alltid

Under den senaste manaden, i vilken utstrackning har du paverkats av féljande:

Hander det att du forsummar hushallssysslor fér att kunna vara mer pé internet?

Nej Sallan Da och da Ofta Mycket ofta Alltid

Under den senaste manaden, i vilken utstrackning har du paverkats av foljande:

Hander det att du féredrar spanningen eller nojet pa internet framfér narhet med din partner?

Nej Sallan D& och da Ofta Mycket ofta Alltid


https://mentaal.org/sv/send/iat-internet?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste manaden, i vilken utstrackning har du péverkats av foljande:

Hander det att du skapar nya relationer med personer pé internet?

Nej Sallan D4 och da Ofta Mycket ofta Alltid

Under den senaste manaden, i vilken utstrackning har du paverkats av féljande:

Kritiserar dina narstdende dig for att du ar for mycket pa internet?

Nej Séllan D& och da Ofta Mycket ofta Alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga poangsétts pa en skala fran 11ill 5, som anger frekvens och intensitet i beteenden kopplade fill

internetanvandning. Totalpoéngen fas genom att summera svaren och tolkas for att bedéma graden av beroende.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar aft du skickar det direkt frdn utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/iat-internet?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

