Mentaal mentaal.org

Inventorium oéver férandrade
sjalvkapaciteter (IASC)

IASC ar ett sjalvskattningsformular utformat for att undersoka svarigheter med
emotionsreglering, identitet, interpersonella relationer och vissa
copingmoénster som offa hdnger samman med psykologiskt frauma, séarskilt
utvecklingstrauma och komplext trauma. Det hjalper psykologen att
objektivera forandringar i sjalvfunktionen som inte alltid f&ngas av skalor som
enbart fokuserar pa dngest, depression eller posttraumatiskt stressyndrom.
Instrumentet ar sarskilt anvandbart vid klinisk bedémning av vuxna med

erfarenhet av 6vergrepp, forsummelse, upprepad utsatthet eller uttalade

stérningar i anknytning och emotionell stabilitet. Tolkningen bygger pa en
profil av underdimensioner snarare dn en enda kategorisk diagnos, vilket gor

det till ett relevant instrument fér screening, fallformulering och terapeutisk

uppfdljning.
Antal fragor 63 fragor
Beraknad tid 15 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Inventory of Altered Self-Capacities
Malgrupp Vuxna
Forfattare John Briere (2000)
Kategori Emotionsreglering

Poangsattning och tolkning

ltemen skattas pa en 5-gradig skala av likerttyp. Poangsattningen bestar i att summera eller ta medelvardet av svaren for
varje delskala for att fa en klinisk profil éver férandrade sjalvkapaciteter. Hogre poang speglar i allmanhet storre
svarigheter inom de bedémda omrédena, déribland affektreglering, identitet, interpersonell paverkan, radsla for att bli
dvergiven och spanningar i relationer. Tolkningen boér grundas péa delskalepoangen och det kliniska
helhetssammanhanget och inte ses som en fristdende diagnos.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pa Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behéver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/iasc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

