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Harvards traumaformular (HTQ)

HTQ &r ett sjdlvskattningsformular som utvecklats for att mata exponering for
traumatiska handelser och beddéma férekomst av posttraumatiska
stressymtom, sarskilt bland flyktingar och migranter. Det innehaéller en lista

over potentiellt traumatiska handelser samt en del som beddmer kliniska

HTQ symtom.

Antal fragor 40 fragor

Beraknad tid 20 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Harvard Trauma Questionnaire

Malgrupp Vuxna, flyktingar, migranter

Forfattare Mollica, R.F., Caspi-Yavin, Y., Bollini, P., Truong, T., Tor, S., Lavelle, J. (1992)
Kategori PTSD

Forhandsgranskning av de 40 fragorna

Hur mycket har detta symtom besvarat dig under den senaste veckan?

Q . . . .
Aterkommande tankar eller minnen av de mest sméartsamma eller skrammande handelserna

Inte alls Lite Ganska mycket Extremt mycket

Hur mycket har detta symtom besvérat dig under den senaste veckan?

Kénsla av att héndelsen intraffar igen

Inte alls Lite Ganska mycket Extremt mycket

Hur mycket har detta symtom besvarat dig under den senaste veckan?

o
Aterkommande mardrémmar

Inte alls Lite Ganska mycket Extremt mycket


https://mentaal.org/sv/send/htq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur mycket har detta symtom besvarat dig under den senaste veckan?

Kénsla av att vara avskarmad eller tillbakadragen fran andra méanniskor

Inte alls Lite Ganska mycket Extremt mycket

Hur mycket har detta symtom besvarat dig under den senaste veckan?

Oformaga att kdnna kanslor

Inte alls Lite Ganska mycket Extremt mycket

Poangsattning och tolkning

Svaren poangséatts pa en Likertskala (O till 3 eller 4 beroende pa version). Totalpodngen &r summan eller medelvardet av
poangen pa symtomskalan. Gransvarden for tolkning hjalper till att bedéma sannolikheten for posttraumatiskt

stressyndrom. Den kliniska tolkningen maste ta hansyn till personens kulturella kontext.



