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Elaine Arons formular om hégkénslighet
(HSPS)

HSPS ar utformat for att identifiera personer som upplever hog kéanslighet for
miljéstimuli, vare sig de ar kédnslomaéssiga eller sensoriska. Det anvands ofta for

att forsta forekomsten av hogkanslighet och hur den péverkar personens

vardag.
Antal fragor 23 fragor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Highly Sensitive Person Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Elaine N. Aron (1997)
Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 23 fragorna

Jag mérker fina nyanser i min omgivning

Ja Nej

Jag paverkas av andra ménniskors sinnesstdmning

Ja Nej

Jag ar mycket smartkanslig

Ja Nej

Under hekfiska dagar behéver jag dra mig undan, till séngen, till ett mérkt rum eller fill ndgon annan plats dar jag

kan fa vara i fred och slippa alla intryck

Ja Nej


https://mentaal.org/sv/send/hsps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar sarskilt kénslig for effekterna av koffein

Ja Nej

Poangsattning och tolkning

Svaren ges pé en binar skala med tva alternativ: "Ja” eller "Nej”. En totalpoang beréknas utifrdn antalet jakande svar for att

faststélla personens grad av hdogkanslighet.



