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Hamiltons depressionsskala (HDRS)

Hamiltons depressionsskala (HDRS) &r ett bedémningsinstrument som
administreras av kliniker och méter svarighetsgraden av depressiva symtom hos
vuxna. Den anvands framst for att félja depressionens foérlopp och bedéma
behandlingars effekt. Poangséattningen kraver klinisk observation och en

strukturerad infervju.

17 fragor

20 minuter

Svenska

Hamilton Depression Rating Scale
Vuxna

Max Hamilton (1960)

Depression

Forhandsgranskning av de 17 fragorna

Nedstamdhet (sorgsenhet, hoppléshet, hjalploshet, vardeldshet)

O - Saknas. 1- Dessa kanslor framkommer endast vid direkt fraga. 2 - Dessa kéanslor uttrycks spontant i ord.

3 - Formedlar dessa kanslor icke-verbalt, t.ex. genom ansiktsuttryck, kroppshallning, rost och benédgenhet att grata.

4 - Patienten uttrycker nastan uteslutande dessa kénslor i sin spontana verbala och icke-verbala kommunikation.

Skuldkanslor

O - Saknas. 1- Sjalvforebraelser, kdnner aft hen har svikit andra.

2 - Skuldidéer eller grubblerier éver tidigare misstag eller syndiga handlingar.

3 - Nuvarande sjukdom &r ett straff. Skuldvanférestallningar.

4 - Hor anklagande eller fordémande roster och/eller upplever hotfulla synhallucinationer.


https://mentaal.org/sv/send/hdrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Suicidalitet
O - Saknas. 1- Kanner att livet inte ar vart att leva. 2 - Onskar atft hen vore dad eller har tankar pa sin egen majliga dad.

3 - Sjalvmordstankar eller sjalvmordsgester. 4 - Sjalvmordsforsok (varje allvarligt forsok skattas 4).

Sémnsvarigheter: tidigt p& natten
O - Inga insomningssvarigheter. 1 - Klagar pa tillfalliga insomningssvarigheter, dvs. mer an en halvtimme.

2 - Klagar pé insomningssvarigheter varje natt.

Sémnsvérigheter: mitt i natten
O - Inga svarigheter. 1- Patienten klagar pé att vara rastlés och stérd under natten.

2 - Vaknar under natten, varje uppstigning ur sdngen skattas 2 (utom fér att kissa).

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas av bedémaren péa en skala fran O till 2 eller O till 4, beroende pa item. Totalpodngen fas genom att

summera itemen, och ju hogre den &r, desto svarare depression: <7 ingen depression, 8—13 lindrig, 14—18 méttlig, 19—

22 svar, =23 mycket svar.


https://mentaal.org/sv/send/hdrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

@ Romane L. - KBT-psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

