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Hamiltons angestskala (HAM-A)

Hamiltons angestskala (HAM-A) &r en semistrukturerad intervju som anvands
for att beddma svarighetsgraden av angest hos vuxna patienter. Den
administreras huvudsakligen av en kliniker och gor det maojligt att skilja mellan

psykiska och somatiska dngestsymtom. Den anvands bade i klinisk uppféljning

HAM-A och i forskning for att utvardera effekten av behandlingsinsatser.
Antal fragor 14 fréagor
Beraknad tid 20 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Hamilton Anxiety Rating Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Max Hamilton (1959)
Kategori Anges’r

Foérhandsgranskning av de 14 fragorna

Angslig sinnesstamning

Oro, férvdntan om det vérsta, éngslig forvéntan, irritabilitet.

O - Inte narvarande 1 - Lindrig 2 - Mattlig 3 - Svar 4 - Mycket svar

Spéanning

Kénsla av spéanning, uttréttbarhet, lattskrémdhet, léttrord till tarar, darrningar, kénsla av rastléshet, oférméaga att slappna av.

O - Inte narvarande 1 - Lindrig 2 - Méttlig 3 - Svar 4 - Mycket svar

Radslor

For mérker, for frémlingar, for att Idmnas ensam, fér djur, for trafik, for folksamlingar.

O - Inte narvarande 1 - Lindrig 2 - Mattlig 3 - Svar 4 - Mycket svar


https://mentaal.org/sv/send/ham-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sémnsvarigheter

Insomningssvarigheter, avbruten sémn, ofillfredsstéllande sémn och trétthet vid uppvaknandet, drémmar, mardrémmar, nattskréck.

O - Inte narvarande 1 - Lindrig 2 - Mattlig 3 - Svar 4 - Mycket svar

Intellektuella funktioner

Koncentrationssvarigheter, daligt minne.

O - Inte narvarande 1 - Lindrig 2 - Mattlig 3 - Svar 4 - Mycket svar

Poangsattning och tolkning

Vart och ett av de 14 itemen skattas fran O (férekommer inte) till 4 (mycket svar), vilket ger en totalpoang mellan O och 56.
En poang pa 14—17 tyder pa lindrig 8ngest, 18—24 pa mattlig dngest och 25—30 pa svar angest. Tolkningen maste vara

klinisk och individuell.



