Mentaal mentaal.org

Skala for angest och depression
(HADS)

HADS ar eft instrument for att identifiera maojliga fall av angest och depression.
Det ar utformat for att vara enkelt och snabbt for patienter att fylla i sjalva, sa att
halso- och sjukvardspersonal kan identifiera vanliga kédnslomassiga stérningar

hos inneliggande patienter och patienter i dppenvéarden.

Anftal fragor 14 fréagor

Beraknad tid 3 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Hospital Anxiety and Depression Scale
Malgrupp Vuxna

Forfattare Zigmond A.S., Snaith R.P (1983)
Kategori Depression, Anges‘r

Forhandsgranskning av de 14 fragorna

Jag kénner mig spénd eller uppjagad

Aldrig Da och d& Ofta For det mesta

Jag uppskattar ssmma saker som férut

Ja, lika mycket Inte lika mycket Bara lite Knappast alls

Jag kénner en rédsla, som om ndgot hemskt skulle handa mig

Inte alls Lite, men det oroar mig inte Ja, men det ér inte s allvarligt Ja, mycket tydligt

Jag skrattar latt och ser det positiva i tillvaron

Lika mycket som tidigare Inte lika mycket som forr Mycket mindre an forr Inte alls langre


https://mentaal.org/sv/send/had-anxiete-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag oroar mig

Mycket séllan Ibland Ganska ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Skalan har 14 poangsatta fragor. Varje fréga poéngsatts fran O till 3. 7 frégor géller angest (total A) och de évriga 7 den

depressiva dimensionen (total D), vilket ger tva delskalepoéng (maximum per delskala = 21).

Anvandning

Det har verktyget ar inte tillgangligt pd Mentaal. For att fa tillgang ftill formularet gar du till den officiella distributérens
webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfragan pa ePROVIDE™

G4 till ePROVIDE™ »

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv/send/had-anxiete-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/hospital-anxiety-and-depression-scale
https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

