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Skala fér generell sjalvtillit (GSE)

General Self-Efficacy Scale (GSE) beddémer en persons allmanna filltro till sin
formaga att klara av olika livssituationer. Den ar ett mycket anvant instrument for
aft mata upplevt sjalvfértroende och motivationen att anta personliga och

yrkesmassiga utmaningar.

10 frégor

5 minuter

Svenska

General Self-Efficacy Scale

Vuxna, ungdomar

Ralf Schwarzer, Matthias Jerusalem (1995)

Sjalvkansla

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Jag lyckas alltid l6sa svara problem om jag bara anstranger mig tillrackligt.

Tar helt avstand

Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer helt

Aven om ndgon motarbetar mig hittar jag anda utvagar att nd mina mal.

Tar helt avstand

Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer helt

Jag har inga svarigheter att halla fast vid mina malsattningar och férverkliga mina mal.

Tar helt avstand

Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer helt

| ovantade situationer vet jag alltid hur jag skall agera.

Tar helt avstand

Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/gse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Till och med 6verraskande situationer tror jag mig klara av bra.

Tar helt avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en 4-gradig Likertskala, fran 1 ("stdmmer inte alls”) till 4 ("stammer precis”). Totalpoangen fas

genom att summera poangen for de enskilda fragorna. Hogre poéng tyder pa starkare upplevd sjalvfillit.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Tillforlitliga och relevanta bedémningar som ger mig en béttre bild av mina patienters psykiska tillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog
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