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Golombok-Rusts inventorium éver
parrelationens tillstand (GRIMS)

GRIMS éar ett sjalvskattningsformular utformat fér att mata aktenskaplig
tillfredsstallelse och relationskvalitet i parrelationen. Det beddémer olika
aspekter av relationen, daribland kommunikation, kdnslomassig
tillfredsstéllelse och parets dévergripande funktfion. Det anvands ofta kliniskt for

att identifiera mojliga svarigheter i relationen.

28 fragor

10 minuter

Svenska

Golombok Rust Inventory of Marital State
Vuxna, par

John Rust, Susan Golombok (1986)

Parrelationer

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Min partner &r oftast lyhérd fér och medveten om mina behov.

Instammer inte alls

Instammer inte Instammer Instammer helt

Jag uppskattar verkligen min partners humor.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer

Min partner verkar inte langre lyssna pa mig.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer

Min partner har aldrig varit illojal mot mig.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer

Instammer helt

Instammer helt

Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/grims?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag skulle vara villig att ge upp mina vanner om det betydde att vi raddade var relation.

Instammer inte alls Instammer inte Instammer Instammer helt

Poangsattning och tolkning

Varje fréga poangsétts pa en skala fran O till 3 (fran "Haller inte alls med” fill "Haller helt med”). Podngen summeras till en
totalpoang som speglar kvaliteten i ktenskapet. En hdg poéng tyder pé storre aktenskaplig tillfredsstéllelse. Gransvarden

vagleder folkningen: lag poang = éktenskapliga svarigheter, hog poang = god relationskvalitet.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pa Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.



