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Inventorium éver sorg

Detta utforskande formular beskriver de reaktioner som féljer pa att en
narstdende har dott: saknad och tankar som kretsar kring den avlidna,
kanslomassig smarta, svart att acceptera ddéden, undvikande av paminnelser,
forlust av mening och fotfaste, svart att teruppta sitt liv. Omrédena utgar fran
dimensionerna i langvarigt sorgsyndrom och fran den dubbla processmodellen,

for att se vad som hindrar sorgeprocessen och valja inrikining for arbetet.

Anftal fragor 24 fragor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Grief and Loss Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Sorg

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag saknar personen jag har férlorat s& mycket att det gér ont.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Sorgen skoljer plotsligt dver mig, utan férvarning.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

En del av mig vagrar tro att personen jag har férlorat ar dod.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/grief?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag undviker platser som paminner mig om den som har géatt bort.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Utan personen jag har forlorat kdnns det som att en del av mig fattas.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Saknad och smarta hor till all sorg; svart att acceptera doden,
undvikande av pdminnelser och svart aft ateruppta sitt liv visar snarare var sorgen har fastnat. | den dubbla
processmodellen vaxlar sorgen mellan att mota forlusten och att stalla om livet: en profil dar bara saknad och smérta
sticker ut talar for en sorg som &r inriktad pa forlusten, ett tydligt undvikande med lite smarta fér en sorg som halls pé
avstand. Tiden sedan dodsfallet klargors i samtalet: ldngvarigt sorgsyndrom forutsatter att minst 6 manader (ICD-11) eller
12 méanader (DSM-5-TR) har gétt sedan dodsfallet.

Viktigt att tanka pé

Formularet innehaller inga fragor om dodstankar eller sjalvmordstankar, eller om en dnskan att aterforenas med den
avlidna: detta beddms i samtalet, sarskilt nar omradena "Forlust av mening och fotfaste” eller "Kénslomassig smarta” ar
framtradande, och efter ett dodsfall genom sjalvmord. Ett plotsligt eller valdsamt dodsfall kan lagga fraumatiska

reaktioner till sorgen, nagot som kan utforskas med Inventorium &ver traumatiska upplevelser.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pa poangséttning

Poangséttning

Saknad och upptagenhet 13/ 16


https://mentaal.org/sv/send/grief?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Intensiv langtan efter aft fa traffa den avlidna igen, tankar som kretsar kring den avlidna eller kring
omsténdigheterna vid dodsfallet, s& mycket att de tar stor plats under dagen.

Att utforska: nar saknaden ar som starkast (kvallar, datum, platser), hur mycket tid personen agnar &t att
tanka pé den avlidna, vad som uppréatthaller ett band (féremal, ritualer, inre samtal).

Fordjupa med: A-PGDs.

Kanslomassig smarta 13/16

Intensiv sorg, vagor av ledsenhet, ilska och skuld kopplade till forlusten.

Att utforska: vilka kénslor som dominerar och vad som utléser dem, ilskan och vem den riktas mot
(vardpersonal, narstdende, den avlidna), vad personen forebrar sig sjalv, fecken pa en samtidig depressiv
episod.

Fordjupa med: PHQ-9.

Forlust av mening och fotfaste 6/16
Kéansla av att vara ofullstandig och vilsen utan den avlidna, svart att se en mening med livet och atft
forestalla sig framtiden.

Att utforska: vilken plats den avlidna hade i vardagen och i personens identitet (partner, foralder, barn), vad
som fortfarande kdnns meningsfullt, hur personen ser pa framtiden. Ett liv som kédnns meningslost ar skél
att beddma sjédlvmordsrisken.

Svart att ateruppta sitt liv 6/16

Svart att engagera sig pa nytt i vardagen, i aktiviteter och relationer, och att tillata sig trevliga stunder.

Att utforska: akfiviteter som personen har tagit upp igen eller slutat med, konkreta férandringar som
doédsfallet har inneburit (boende, ekonomi, drenden, nya roller), stédet fran omgivningen, skuldkanslor éver
att ma battre.

Svart att acceptera doden 5/16

Svart atft ta in att dodsfallet ar verkligt och slutgiltigt: att inte kunna tro att det ar sant, overklighetskansla,
kénslomassig avirubbning.

Att utforska: vad som fortfarande &r svart aft ta in, omstandigheterna kring dodsfallet (plotsligt, valdsamt,
utan mojlighet att ta farval), vilka ritualer som har kunnat dga rum eller inte.

Undvikande av paminnelser 4/16

Anstrangningar for att halla undan det som paminner om den avlidna och om férlusten: platser, féremal,
foton, samtal, tankar.

Att utforska: vad som undviks (platser, &godelar, graven, arsdagar), vad personen &r radd att kdnna, vad
undvikandet hindrar personen fran att gora. Efter ett plotsligt eller valdsamt dédsfall kan undvikandet hora
ihop med fraumatiska reaktioner.

Fordjupa med: PCL-5.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststallts for det har formularet. Resultaten bor darfér ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online
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