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Greens skalor för paranoida tankar
(GPTS)
GPTS är ett självskattningsformulär utformat för att bedöma omfattningen och

svårighetsgraden av paranoida tankar i den vuxna befolkningen. Det har två

separata delskalor, en för förföljelseidéer och en för självrefererande idéer, vilket

ger en detaljerad och nyanserad bedömning av det paranoida spektrumet.

Antal frågor 32 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Green Paranoid Thought Scales

Målgrupp Vuxna

Författare Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham

Kuipers (2008)

Förhandsgranskning av de 32 frågorna

Under den senaste månaden:

Jag tillbringade tid med att tänka på att vänner skvallrade om mig

1 - Inte alls 2 3 - Något 4 5 - Helt

Under den senaste månaden:

Jag hörde ofta människor tala om mig

1 - Inte alls 2 3 - Något 4 5 - Helt

Under den senaste månaden:

Jag har blivit upprörd av att vänner och kollegor dömt mig kritiskt

1 - Inte alls 2 3 - Något 4 5 - Helt

GPTS

https://mentaal.org/sv/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Under den senaste månaden:

Människor skrattade definitivt åt mig bakom min rygg

1 - Inte alls 2 3 - Något 4 5 - Helt

Under den senaste månaden:

Jag har tänkt mycket på att människor undviker mig

1 - Inte alls 2 3 - Något 4 5 - Helt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item skattas på en 5-gradig likertskala från ”Inte alls” till ”Helt”. Poängen på delskalorna (förföljelse och självreferens)

summeras till en totalpoäng och till poäng för underdimensionerna. Högre poäng tyder på en högre grad av paranoida

tankar.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online
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