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Skala for datorspelsberoende (GAS)

Game Addiction Scale (GAS) ar ett sjalvskattningsformular som méter
datorspelsberoende enligt kriterierna fér spelsyndrom. Det bedémer frekvens och
intensitet i problematiska spelrelaterade beteenden under en given period och

undersoker paverkan pa socialt liv, skola eller arbete.

GAS
Anftal fragor 21 frédgor
Beraknad tid 7 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Game Addiction Scale
Malgrupp Ungdomar, unga vuxna
Forfattare Jeroen S. Lemmens, Patti M. Valkenburg, Jochen Peter (2009)
Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 21 fragorna

Hur ofta under de senaste sex ménaderna...

Tankte du pé att spela ett spel hela dagen?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta under de senaste sex ménaderna...

Agnade du mycket fritid &t spel?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta under de senaste sex manaderna...

Har du kant dig beroende av ett spel?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/gas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta under de senaste sex manaderna...

Spelade du langre &n du hade tankt?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta under de senaste sex ménaderna...

Agnade du allt mer tid &t spel?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fréga skattas pa en Likertskala fran 1till 5 (eller 11ill 7 beroende pa version), fran "aldrig” till "7mycket ofta”. En hog
totalpoéng tyder pa storre risk for beroende. Gransvardet for beroende varierar mellan studier, men ett visst antal fragor

skattade =3 (eller =4 i vissa versioner) talar for problematiskt beroende.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Tillforlitliga och relevanta beddémningar som ger mig en béattre bild av mina patienters psykiska fillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog
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