Mentaal mentaal.org

Screeningskala fér generaliserat
angestsyndrom (GAD-7)

GAD-7 ar ett screeningverktyg som anvands for att bedéma svarighetsgraden av
generaliserat angestsyndrom hos vuxna. Det mater hur ofta angestsymtom har

forekommit under de senaste tva veckorna.

Anftal fragor 7 fragor

Beraknad tid 1 minut

Sprak Svenska

Originalnamn General Anxiety Disorder - 7

Malgrupp Vuxna

Forfattare Spitzer, Kroenke, Williams, Lowe; svensk version: officiell dversattning, Pfizer (2006)
Kategori ,Z\nges’r

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du besvérats av foéljande problem?

Kant dig nervés, angslig eller valdigt stressad

Inte alls Flera dagar Mer an hélften av dagarna Néstan varje dag

Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du besvérats av foéljande problem?

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro

Inte alls Flera dagar Mer &n hélften av dagarna Néstan varje dag

Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du besvérats av féljande problem?

Oroat dig fér mycket for olika saker

Inte alls Flera dagar Mer &n hélften av dagarna Néstan varje dag


https://mentaal.org/sv/send/gad-7?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du besvérats av féljande problem?

Haft svart att slappna av

Inte alls Flera dagar Mer &n hélften av dagarna Néstan varje dag

Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du besvérats av féljande problem?

Varit sé rastlds att du har haft svart att sitta still

Inte alls Flera dagar Mer an halften av dagarna Néastan varje dag

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Svaren poangsatts fran O fill 3 for varje fraga efter symtomens frekvens (O: inte alls, 1: flera dagar, 2: mer &n halften av
dagarna, 3: nastan varje dag). Totalpoangen kan variera fran O till 21, med gréansvarden som anger lindrig (5-9), mattlig

(10-14) och svar (15-21) angest.
Exempel pa poangséttning

Poéngsattning
Poang: 7/21
Minimal angest
5—9 Lindrig &ngest
Mattlig angest
Svar angest

Minimal Lindrig Mattlig Svar

Anges’r 71721

@ Minimal (O till 4) Lindrig (5 1ill 9) @ Mattlig (10 till 14) @@ Svar (15 till 21)


https://mentaal.org/sv/send/gad-7?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

