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Radsloskala (FSS)

Réadsloskalan (FSS) ar ett sjalvskattningsformular som méater intensiteten i olika
irrationella eller fobiska réadslor inom sex breda kategorier (djur, sociala
situationer, sjukdom/kroppsskada, ljud, klassiska fobier, diverse radslor). Den
ger en totalpoang men pekar ocksé ut specifika radsloprofiler, vilket gor den
till ett anvandbart verktyg for att identifiera fobiska komponenter att arbeta

med i exponeringsterapi.

76 fragor

19 minuter

Svenska

Fear Survey Schedule
Vuxna

Wolpe, Lang (1964)

Fobier

Forhandsgranskning av de 76 fragorna

Ange hur mycket det héar oroar dig:

Ljudet av en dammsugare

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Ange hur mycket det har oroar dig:

Oppna sér

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Ange hur mycket det har oroar dig:

Att vara ensam

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Extremt

Extremt

Extremt


https://mentaal.org/sv/send/fss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange hur mycket det hér oroar dig:

Att vara pa en obekant plats

Inte alls Lite Mattligt Mycket Extremt

Ange hur mycket det héar oroar dig:

Hoga roster

Inte alls Lite Mattligt Mycket Extremt

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en Likertskala dar den som svarar anger graden av radsla for varje situation. Podngen summeras
sedan till en totalpoédng som anger radslornas évergripande intensitet. En analys av delskalepoangen hjalper ocksa fill att

forsta vilka specifika typer av radsla som &ar mest framtradande hos patienten.



