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Frosts multidimensionella
perfektionismskala (FMPS)

Frosts multidimensionella perfektionismskala (FMPS) ar ett kliniskt verktyg som
mater 4 dimensioner av perfektionism och skiljer adaptiva drag (hoga krav)
fran dysfunktionella (radsla for misstag, tvivel). Den hjalper ftill att identifiera
monster kopplade till angest, depression eller tidiga féraldrascheman. | terapi
hjalper den till att rikta in malen, till exempel tolerans for ofullkomlighet eller
hantering av internaliserad kritik. Anvandningen &r sarskilt relevant vid OCD,

atstérningar eller KBT-baserade arbetssatt.

35 fragor

8 minuter

Svenska

Frost Multidimensional Perfectionism Scale
Vuxna och ungdomar

Randy O. Frost, Patricia Marten (1990)

Allmant

Férhandsgranskning av de 35 fragorna

Mina féraldrar hade mycket hdga férvantningar pa mig.

Tar helt avstand

Tar delvis avstdnd Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Ordning och reda &r mycket viktigt for mig.

Tar helt avstand

Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Som barn blev jag straffad nér jag inte gjorde saker perfekt.

Tar helt avstand

Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Om jag inte stravar efter det basta riskerar jag att bli en medelmattig person.

Tar helt avstand

Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/fmps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mina féréldrar férsékte aldrig férstd mina misstag.

Tar helt avstand Tar delvis avstand Varken instammer eller tar avstand Instammer delvis Instammer helt

Poangsattning och tolkning

FMPS beddmer olika dimensioner av perfektionism genom 35 pastdenden. Resultaten omfattar en totalpoang for
perfektionism, som berdknas genom att delskalepoangen for 3 av de 4 delskalorna (utom organisation) laggs samman,

samt specifika poang for varje dimension av perfektionism.

Delskalan "Omsorg om precision, ordning och organisation” ingér infe i tfotalpodngen eftersom den inte &r patologisk i
sig. | kombination med hbga poéng inom de andra omradena kan den dock férstarka lidande eller dysfunktionella

beteenden.
FMPS fyra delskalor:

¢ Oro 6ver misstag och tvivel pa handlingar: Fragor: 9, 10, 13, 14, 17,18, 21, 23, 25, 28, 32, 33, 34
 Overdriven oro éver foraldrars forvantningar och omdémen: Frégor: 1, 3, 5, 11, 15, 20, 22, 26, 35
 Overdrivet hoéga personliga krav: Fragor: 4, 6, 12,16, 19, 24, 30

¢ Omsorg om precision, ordning och organisation: Fragor: 2, 7, 8, 27, 29, 31



