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Skala for radsla for intimitet (FIS)

Skalan for radsla for intimitet (FIS) ar ett sjalvskattningsformular utformat for att
méata obehag, undvikande och angest i samband med kanslomassig narhet i
betydelsefulla relationer. Den undersoker svarigheten att dela sina tankar,
kanslor och sarbarheter med en narstdende person, sarskilt i en intim relation.
Instrumentet &r anvandbart for att bedéma interpersonella svarigheter,

otrygga anknytningsstilar, emotionellt undvikande och vissa parproblem. FIS

FIS stéller inte ensam négon diagnos, men ger en relevant indikator pa graden av
radsla fér intimitet och kanslomaéssig éppenhet.
Antal fragor 35 fréagor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Fear of Infimacy Scale
Malgrupp Ungdomar och vuxna
Forfattare Cheryl J. Descutner, Deborah J. Thelen (1991)
Kategori Parrelationer

Forhandsgranskning av de 35 fragorna

Forestall dig att du har en nara karleksrelation. "O” avser den person som du har den néara relationen med.

Jag skulle kdnna mig obekvam med att beratta for O om saker i det forflutna som jag har skémts over.
Stammer inte alls in pé mig Stammer lite in pa mig Stammer mattligt in péd mig Stammer mycket in pa mig

Stammer helt in pé mig

Forestall dig att du har en nara karleksrelation. "O” avser den person som du har den néra relationen med.

Jag skulle kdnna mig illa till mods om jag pratade med O om nagot som har sérat mig djupt.
Stammer inte alls in pa mig Stammer lite in pa& mig Stammer mattligt in péd mig Stammer mycket in pa mig

Stammer helt in pé mig


https://mentaal.org/sv/send/fis?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Forestall dig att du har en nara karleksrelation. "O” avser den person som du har den néra relationen med.

Jag skulle kdnna mig bekvdm med att uttrycka mina verkliga kanslor for O.
Stammer inte alls in pé mig Stammer lite in pa mig Stammer mattligt in péd mig Stammer mycket in pa mig

Stammer helt in pé mig

Forestall dig att du har en nara karleksrelation. "O” avser den person som du har den néara relationen med.

Om O vore upprord skulle jag ibland vara radd fér att visa att jag bryr mig.
Stammer inte alls in pé mig Stammer lite in pé mig Stammer mattligt in péd mig Stammer mycket in pa mig

Stammer helt in pé mig

Forestall dig att du har en nara karleksrelation. "O” avser den person som du har den néra relationen med.
Jag skulle kanske vara radd fér att anfértro O mina innersta kéanslor.
Stammer infe alls in p& mig Stammer lite in pa mig Stammer mattligt in pd mig Stammer mycket in pa mig

Stammer helt in pé mig

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas pa en skala av likerttyp, i allmanhet fran 1till 5. Totalpodngen fas genom att summera svaren eller ta
deras medelvarde, efter omvandning av de item som ar formulerade i riktning mot trygghet i relationen, beroende pa
vilken version som anvands. En hég poang tyder pé storre radsla for intimitet, med mer emotionellt undvikande och stérre
svarigheter med sjélvavsldjande i en nara relation. Tolkningen ar dimensionell, eftersom det inte finns ndgot universellt

diagnostiskt gréansvarde.



