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Skala for frustration och obehag (FDS)

FDS ar ett sjalvskattningsformular som mater frustrationsintolerans inom
ramen for rationell emotiv beteendeterapi. Det kartlagger hur en person
reagerar mentalt nar en plagsam kansla, en anstrangning, en irritation, en
oréattvisa eller ett hinder fér personens mal upplevs som svar att sta ut med.
Den version som anvands mest inom klinisk psykologi bestar av 28
pastaenden uppdelade pa fyra dimensioner som ar anvandbara for klinisk
screening: kédnslomassig intolerans, intolerans mot obehag, kansla av
berattigande och prestationsfrustration. Instrumentet ar sarskilt relevant fér att
fordjupa bedémningen av rigida 6vertygelser av typen “jag star inte ut”, belysa
vissa svarigheter med kansloreglering, prokrastinering, ilska eller sarbarhet for

stress och vagleda det kognitiva arbetet i psykoterapi.

28 fragor

8 minuter

Svenska

Frustration Discomfort Scale
Vuxna

Neil Harrington (2005)

Allmant

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Jag behoéver den enklaste vagen runt ett problem; jag star inte ut med att goéra det svart for mig.

Frénvarande Lindrig

Mattlig Stark Mycket stark

Jag stér inte ut med att behéva vanta pa sddant jag vill ha nu.

Franvarande Lindrig

Mattlig Stark Mycket stark

Jag maéste absolut bli av med stérande kanslor sé snabbt som méjligt; jag star inte ut om de fortsatter.

Fréanvarande Lindrig

Mattlig Stark Mycket stark


https://mentaal.org/sv/send/fds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag stér inte ut med att hindras frén att nd min fulla potential.

Franvarande Lindrig Mattlig Stark Mycket stark

Jag stér inte ut med att géra uppgifter som verkar for svéra.

Frénvarande Lindrig Mattlig Stark Mycket stark

Poangsattning och tolkning

Vid standardanvandning skattas varje pastdende pa en skala fran 1+ill 5, frén den lagsta till den hogsta nivan.
Totalpoéngen fas genom atft de 28 pastdendena adderas, med ett vanligt intervall fran 28 till 140. Fyra delskalepoéng
med 7 pastdenden vardera kan ocksa beraknas: intolerans mot obehag, kansla av berattigande, kdnslomassig intolerans
och prestationsfrustration. En hég poéng speglar stérre intolerans mot frustration och obehag. Det finns inget allméant
accepterat diagnostiskt gransvarde. Tolkningen bygger framst pa profilen 6ver delomradena, den relativa jamforelsen av

poéngen och hur de stammer med den kliniska intervjun.



