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Fagerstroms test fér nikotinberoende
(FTND)

Fagerstroms test anvands for att beddma en persons grad av fysiskt

nikotinberoende. Det anvands ofta for att identifiera hur starkt beroendet ar

FTND och for att anpassa den terapeutiska behandlingen.
Antal fragor 6 fréagor
Beréaknad tid 2 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Fagerstrom Test for Nicotine Dependence
Malgrupp Vuxna rokare
Forfattare Karl-Olov Fagerstrom (2012)

Forhandsgranskning av de 6 fragorna

Hur snart efter att du vaknat réker du din forsta cigarett?

Inom 5 minuter 6—30 minuter 31—60 minuter Efter 60 minuter

Har du svart att |&ta bli att roka pa platser dar det &r forbjudet, till exempel i kyrkan, pa biblioteket eller pa bio?

Ja Nej

Vilken cigarett skulle du ha svérast att avsta fran?

Den forsta pd morgonen Alla andra

Hur manga cigaretter roker du per dag?

10 eller farre 11—20 21—-30 31 eller fler

Roéker du oftare under de férsta timmarna efter att du vaknat &n under resten av dagen?

Ja Nej


https://mentaal.org/sv/send/fagerstrom?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poangsattning och tolkning

Svaren poéngsatts och podngen summeras fill en totalpoang fér nikotinberoende mellan O och 10. Hégre poéang anger

starkare beroende.



