Forfattare

Mentaal

Frageformular om férestéallningar kring
radsla och undvikande (FABQ)

FABQ ér ett sjalvskattningsformular som anvands for att identifiera och kvantifiera
forestallningar om radsla och undvikande, framst hos personer med
landryggssmarta eller muskuloskeletal smarta. Det undersoker foérestéllningen att
fysisk aktivitet och arbete kan forvarra smarta eller skada, vilket framjar
undvikande, funktionsbegransning, funktionsnedséattning och ibland kvarstaende
kronisk smarta. Instrumentet ar sarskilt anvandbart inom smartpsykologi,

FABQ rehabilitering och beddmning av psykosociala riskfaktorer, sa kallade "gula

flaggor”, sarskilt for att uppskatta risken for kronicitet, funktionsnedséattning och

svarigheter att aterga till arbetet.

Anftal fragor 16 fragor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska

Originalnamn

Malgrupp

Forhandsgranskning av de 16 fragorna

Min smarta orsakades av fysisk aktivitet

O - Instammer inte alls 1 2 3 - Osaker

Fysisk aktivitet férvarrar min smaérta

O - Instdammer inte alls 1 2 3 - Osaker

Fysisk aktivitet kan skada min rygg

O - Instammer inte alls 1 2 3 - Osaker

Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire
Vuxna med landryggssmarta

Gordon Waddell, M. Newton, |. Henderson, D. Somerville, C. J. Main (1993)

5 6 - Instammer helt
5 6 - Instammer helt
5 6 - Instammer helt

Jag bor inte utfora fysiska aktiviteter som (kanske) férvarrar min smarta

O - Instammer inte alls 1 2 3 - Osaker

5 6 - Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/fabq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag kan inte utfora fysiska aktiviteter som (kanske) forvarrar min sméarta

O - Instammer inte alls 1 2 3 - Osaker 4 5 6 - Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item poangsatts fran O till 6, fran "haller inte alls med” till "héller helt med”. Standardpoangsattningen bygger framst
pa tva delskalor: fysisk akfivitet (item 2, 3, 4 och 5, poang O till 24) och arbete (item 6, 7, 9, 10, 11, 12 och 15, poéng O fill
42). Item 1, 8, 13, 14 och 16 ingér inte i standardpoangen. Hogre poéang speglar starkare undvikandeférestéallningar,

forknippade med okad risk for funktionsnedséattning, funktionsbegransning och svarigheter att ateruppta aktivitet eller

arbete.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Samia T. - Psykolog online
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