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Formular om existentiell angest (ExIS)

Existential Anxiety Questionnaire (ExIS) &r ett sjalvskattningsinstrument som
mater existentiell angest inom olika omraden sasom radsla for doden,
ensamhet, absurditet och frihet. Det hjalper till att identifiera den existentiella
angestens intensitet och kéllor i klinisk praktik, sarskilt hos ungdomar och

unga vuxna.

13 fragor

5 minuter

Svenska

Existential Anxiety Questionnaire

Ungdomar, vuxna

Carl F. Weems, Lisa E. Costa, Gilda M. Dehon (2004)

Anges‘r

Foérhandsgranskning av de 13 fragorna

Jag tanker ofta pa déden och det gér mig angestfylld.

Ja Nej

Jag kanner ingen angest infér 6det eftersom jag har férsonats med det.

Ja Nej

Jag kanner ofta dngest eftersom jag oroar mig for att livet kanske inte har ndgon mening.

Ja Nej

Jag oroar mig inte for och ténker inte péa skuld.

Ja Nej


https://mentaal.org/sv/send/exis?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag kanner ofta &ngest pa grund av skuldkanslor.

Ja Nej

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pé en skala av Likerttyp som vanligen gar fran 1 (haller inte alls med) till 5 (haller helt med). En hogre

totalpoang speglar en hogre grad av existentiell angest. Tolkningen kan utgé fran den samlade poangen eller fran

delomraden, beroende pé hur fragorna ar férdelade.



