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Formular om existentiellt tomrum (EVQ)

EVQ beddmer kanslan av existentiellt tomrum, ett centralt begrepp i Viktor
Frankls logoterapi. Det undersoker aspekter av brist pad mening, intresse eller
syfte i livet. Instfrumentet kartlagger i vilken grad en person upplever en brist
pa rikining eller mening och ger darmed en indikation pa existentiella

svarigheter som kan kréva psykoterapeutiska insatser.

20 fragor

10 minuter

Svenska

Existential Vacuum Questionnaire
Ungdomar och vuxna

Marie Jahoda, Alfried Langle (1986)

Depression

Poéngsattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en Likertskala (fill exempel fran 1 = inte alls till 5 = helt och héllet). Den samlade po&dngen speglar

det existentiella tomrummets intensitet: ju hogre poang, desto starkare kansla av tomhet. Gransvarden foreslas for att

identifiera ldga, mattliga eller hoga nivaer av existentiellt tomrum.


https://mentaal.org/sv/send/evq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

