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Skala for upplevelse av skam (ESS)

Experience of Shame Scale (ESS) &r ett sjalvskattningsformulér som beddémer
en persons benagenhet att kdnna skam inom olika dimensioner (beteende,
utseende och karaktéar). Det mater frekvens och intensitet i den upplevda

skammen och ger psykologer ett tillforlitligt instrument for att undersoka

ESS denna kanslas roll i psykopatologi.
Antal fragor 25 fragor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Experience of Shame Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Bernard Andrews, John Q. Hunter (2002)
Kategori Allméant

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Né&gon géng under det senaste aret:

Har du skamts fér nagon av dina personliga vanor?

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Nagon géng under det senaste aret:

Har du oroat dig fér vad andra méanniskor tycker om nagon av dina personliga vanor?

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Négon géng under det senaste aret:

Har du forsékt délja ndgon av dina personliga vanor?

Inte alls Lite Mattligt Mycket


https://mentaal.org/sv/send/ess?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Négon géng under det senaste aret:

Har du skdmts for ditt sttt mot andra?

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Né&gon géng under det senaste aret:

Har du oroat dig fér vad andra manniskor tycker om ditt satt mot andra?

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en skala fran 1 (aldrig) till 4 (n&stan alltid). Totalpodngen fés genom att summera svaren pa varje

fraga, och ju hogre poang, desto storre upplevelse av skam. Delskalorna (beteende, utseende, karaktar) kan ocksé

analyseras.



