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Epworths sémnighetsskala (ESS)

Epworths sdmnighetsskala &r ett sjalvskattningsformular som méater subjektiv
sémnighet dagtid. Det anvénds ofta for att screena fér dverdriven sémnighet,

sarskilt vid sémnstérningar som sémnapné eller narkolepsi.

8 fragor

5 minuter

Svenska

Epworth Sleepiness Scale
Vuxna

Johns, Murray W. (1991)

Allméant

Forhandsgranskning av de 8 fragorna

Hur froligt ar det att du skulle slumra till eller somna i foljande situationer, till skillnad frén att bara kédnna dig trott?

Sitter och laser

Skulle aldrig slumra fill

Liten risk aft slumra fill Mattlig risk att slumra till Stor risk att slumra fill

Hur troligt ar det att du skulle slumra fill eller somna i féljande situationer, fill skillnad fran att bara kénna dig trott?

Tittar pa tv

Skulle aldrig slumra fill

Liten risk att slumra till Mattlig risk att slumra fill Stor risk att slumra till

Hur froligt ar det att du skulle slumra till eller somna i féljande situationer, till skillnad frén att bara kénna dig trott?

Sitter stilla pa en offentlig plats (t.ex. pa teater eller i ett mote)

Skulle aldrig slumra till

Liten risk att slumra till Mattlig risk atft slumra fill Stor risk att slumra fill


https://mentaal.org/sv/send/ess-sleep?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur froligt ar det att du skulle slumra till eller somna i foljande situationer, till skillnad frén att bara kénna dig trott?

Som passagerare i en bil under en timme utan paus

Skulle aldrig slumra till Liten risk att slumra till Mattlig risk atft slumra fill Stor risk att slumra fill

Hur troligt ar det att du skulle slumra fill eller somna i féljande situationer, fill skillnad fran att bara kénna dig trott?

Ligger ner och vilar pa eftermiddagen nér omstandigheterna fillater det

Skulle aldrig slumra fill Liten risk att slumra till Mattlig risk att slumra till Stor risk att slumra till

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item poangsatts fran O fill 3 efter sannolikheten att somna i olika situationer. Totalpodngen, som varierar fran O fill
24, anvands for att beddéma sémnighetens svarighetsgrad: en poang éver 10 tyder pa éverdriven sémnighet som kraver

vidare utredning.

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/ess-sleep?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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