Mentaal

ESQ

Antal fragor
Beraknad fid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp
Forfattare

Kategori

mentaal.org

Frageformular om jagtillstand (ESQ)

ESQ &r ett sjalvskattningsformular férankrat i transaktionsanalysens ramverk och
utformat for att underséka hur en person anvander sina viktigaste jagtillstand i
vardagen. Instrumentet syftar i allmanhet till att uppskatta den relativa vikten av
fem funktionella dimensioner som ofta beskrivs inom TA: Kritisk féralder,
Omvardande foralder, Vuxen, Fritt barn och Anpassat barn. | klinisk praktik kan
det hjalpa psykologen att strukturera kartlaggningen av relationsstilar, moénster for
emotionsreglering, vanemassiga reaktioner pa stress och interpersonella skript.
ESQ anvands framst som instrument fér screening och klinisk reflektion,

tillsammans med intervjun, och inte som eft fristdende diagnostiskt instrument.

40 fragor

10 minuter

Svenska

Ego State Questionnaire

Ungdomar och vuxna

Cliff A. Loffredo, Michael M. Omizo (1997)

Emotionsreglering, Interpersonella problem

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

[temen skattas pé en skala av likerttyp efter grad av instammande i eller Gverensstimmelse med péstdendet. Poangen

summeras eller raknas om till medelvarden per delskala for att f& en profil éver de fem jagtillstanden: Kritisk foralder,

Omvardande foralder, Vuxen, Fritt barn och Anpassat barn. Hogre poéng tyder pa en starkare narvaro av motsvarande

lage. Tolkningen grundar sig framst pa den relativa profilen éver delskalepoangen, klinisk samstammighet med intervjun

och observation av eventuella obalanser. Vid vanlig anvandning finns inget allmént accepterat diagnostiskt gransvéarde.


https://mentaal.org/sv/send/esq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/esq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

@ Romane L. - KBT-psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

