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Formulédr om exekutiva fardigheter
(ESQ-R)

ESQ-R &r ett kort sjélvskattningsformular om exekutivt fungerande i vardagen.
Det kartlagger fem kliniskt anvandbara omraden: hantering av planer,
tidshantering, organisering, kénsloreglering och beteendereglering. Instrumentet
hjalper psykologen att identifiera styrkor och svarigheter som paverkar studier,
arbete, sjalvstandighet och vardaglig anpassning, sarskilt vid
uppmarksamhetsbesvar, impulsivitet eller neuropsykiatriska profiler. Det ar mest
relevant for screening, klinisk formulering, psykoedukation och uppféljning av

forandring, snarare an som fristdende diagnostiskt instrument.

25 fragor

5 minuter

Svenska

Executive Skills Questionnaire-Revised
Ungdomar och vuxna

Julia Englund Strait, Peg Dawson, Christine A. P. Walther, Gerald Gill Strait, Amy K. Barton,
Maryellen Brunson McClain (2020)

Allméant

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Jag handlar impulsivt.

Aldrig eller séllan Ibland Ofta

Jag sager saker utan att tanka.

Aldrig eller séllan Ibland Ofta

Jag tappar bort saker.

Aldrig eller séllan Ibland Ofta

Mycket ofta

Mycket ofta

Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/esq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag har kort stubin.

Aldrig eller séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Jag blir upproérd nar saker inte gar som planerat.

Aldrig eller séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poéngséatts fran O till 3, fran Aldrig eller séllan till Mycket ofta, utan omvanda pastadenden. Totalpoangen
fas genom att de 25 svaren summeras, med en summa fran O fill 75. Delskalepoéng kan beréknas for fem omraden
(hantering av planer, tidshantering, organisering, kansloreglering och beteendereglering) med en summa eller
medelpoéng per omrade. Ju hogre poéng, desto oftare rapporterade exekutiva svarigheter. Tolkningen bér fokusera pa
den samlade profilen, skillnader mellan omradena och det kliniska sammanhanget. | praktiken talar medelvarden nara 2
eller hogre for en markbar svarighet som ar vard att undersoka vidare, men det finns inget enskilt universellt kliniskt

gransvérde.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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