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Skala for emotionell reaktivitet (ERS)

ERS ar ett sjalvskattningsformuldr som maéater emotionell reaktivitet, det vill
séga tendensen att reagera snabbt, intensivt och ihdllande pa kanslor. Det
kartlagger framfér allt tre kliniskt anvédndbara dimensioner: kdnslomassig
sensitivitet, kdnslomassig intensitet eller aktivering och kanslotillstdndens
varakfighet. Instrumentet anvands fill 4ldre ungdomar och vuxna, bade i klinisk
praktik och i forskning, séarskilt vid bedémning av emotionell dysreglering,
forstamningssyndrom, sjalvskadebeteende och vissa personlighetssyndrom.
Det &r inte ett diagnostiskt test i sig, men det hjélper till att objektivera den
overgripande nivan av emotionell reaktivitet och att félja hur den férandras

over tid.

21 frédgor

5 minuter

Svenska

Emotion Reactivity Scale

Ungdomar och vuxna

Matthew K. Nock, Michelle M. Wedig, Emily B. Holmberg, Jill M. Hooley (2008)

Emotionsreglering

Forhandsgranskning av de 21 fragorna

Nar ndgot hander som gér mig upprérd kan jag inte tdnka pa nédgot annat pé lange.

O - Stammer inte alls in p& mig

Jag blir 14t sdrad.

O - Stammer inte alls in pa mig

1 2 3 4 - Stammer helt in p& mig

1 2 3 4 - Stammer helt in p& mig

Nar jag upplever kanslor kédnner jag dem mycket starkt/intensivt.

O - Stdmmer inte alls in pa mig

1 2 3 4 - Stammer helt in pa mig


https://mentaal.org/sv/send/ers?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar jag ar kénslomassigt upprérd blir hela min kropp ocksa fysiskt paverkad.

O - Stdmmer inte alls in pa mig 1 2 3 4 - Stammer helt in pa mig

Jag har |att for att bli mycket kdnslosam.

O - Stammer inte alls in p& mig 1 2 3 4 - Stammer helt in pa mig

Poangsattning och tolkning

Varje pastdende poangsatts fran O till 4 efter hur val det beskriver personen. Summera de 21 svaren till en totalpoang, dar
hoga poéng tyder péa storre emotionell reaktivitet. Delskalepoang kan ocksa beraknas for kanslomassig sensitivitet,
intensitet/aktivering och varaktighet enligt den ursprungliga poangnyckeln. Det finns inget allmént accepterat diagnostiskt
gransvarde. Tolkningen ar i huvudsak dimensionell och bygger pé jamforelse med tillgangliga normer, det kliniska

sammanhanget och hur poéngen férandras under behandlingens gang.



