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Skala féor emotionsreglering hos barn (ERC)

ERC ar eft formular for bedémning av emotionsreglering och svarigheter med
kanslouttryck hos barn, utifran foraldrars eller larares observationer. Det

omfattar tva huvuddimensioner: emotionsreglering och labilitet/negativitet.

Instrumentet &r anvandbart for tidig upptackt av emotionella svarigheter och

C som vagledning for terapeutiska insatser.
Antal fragor 24 fréagor
Beraknad tid 6 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Emotion Regulation Checklist
Malgrupp Barn, foraldrar/larare
Forfattare Annette M. Shields, Dante Cicchetti (1997)
Kategori Emotionsreglering, Barn

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta skulle du saga att ditt barn:

Ar ett glatt barn

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Hur ofta skulle du saga att ditt barn:

Har stora humérsvéngningar

(Barnets kénslotillstand ér svért att férutse eftersom det snabbt véxlar frén positiv till negativ stamning)

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Hur ofta skulle du saga att ditt barn:

Reagerar positivt nér en vuxen narmar sig pa ett neutralt eller vanligt satt

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid


https://mentaal.org/sv/send/erc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta skulle du saga att ditt barn:

Klarar 6vergangar mellan aktiviteter bra

(blir inte arg eller irriterad, och &r inte ledsen eller éverdrivet uppspelt vid byte av aktivitet)

Aldrig Ibland Ofta Néstan alltid

Hur ofta skulle du saga att ditt barn:

Aterhamtar sig snabbt efter episoder av sorg eller irritation

(till exempel surar inte, tjurar inte och forblir inte butter, orolig eller ledsen efter kdnsloméssigt svara héndelser)

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala av Likerttyp (fran 1 = aldrig fill 4 = nastan alltid).
Totalpoéngen delas upp i tva delskalor:

e Emotionsreglering (summan av item 1, 3, 7, 15, 21, 23, dar item 16 och 18 poangséatts omvant)
¢ Labilitet/negativitet (summan av item 2, 6, 8, 10, 13, 14, 17,19, 20, 22, 24, dar item 4, 5, 9 och 11 poangséatts omvant).

Hoga poang pé delskalan emotionsreglering tyder pa god kanslomassig kontroll.

Hoga poang pa labilitet/negativitet tyder pa svarigheter.



