
mentaal.org

Empati- och systematiseringskvot för
barn (EQ-SQ)
EQ-SQ för barn är ett observatörsskattat formulär, vanligtvis ifyllt av en förälder,

som bedömer två dimensioner av kognitiv stil som beskrivs i teorin om

empatiserande och systematiserande hos barn mellan 4 och 11 år: empati, det vill

säga förmågan att identifiera och förstå andra människors mentala och

känslomässiga tillstånd och att svara på dem på ett lämpligt sätt, och

systematisering, det vill säga intresse för regelbundenheter, regler, kategorier och

hur system fungerar. Instrumentet består av 55 påståenden som blandar de två

dimensionerna för att begränsa svarsförvrängningar. Det används främst i

forskning och som kompletterande kliniskt mått på den sociokognitiva profilen,

särskilt vid kartläggning av utvecklingsrelaterade särdrag och neuropsykiatriska

funktionsnedsättningar, däribland autism.

Antal frågor 55 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Empathy/Systemizing Quotient for Children

Målgrupp Barn 4–11 år

Författare Bonnie Auyeung, Sally Wheelwright, Carrie Allison, Matthew Atkinson, Nelum

Samarawickrema, Simon Baron-Cohen (2009)

Kategori Autism, Barn

Förhandsgranskning av de 55 frågorna

Mitt barn tycker om att ta hand om andra människor.

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

Mitt barn förstår ofta inte varför vissa saker gör andra så upprörda.

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

EQ-SQ

https://mentaal.org/sv/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mitt barn bryr sig inte om saker i hemmet inte ligger på sin plats.

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

Mitt barn skulle inte gråta eller bli upprört om en karaktär i en film dog.

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

Mitt barn tycker om att ordna saker noggrant (till exempel blommor, böcker, musiksamlingar).

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje påstående har 4 svarsalternativ. För påståenden som är nycklade i det bedömda dragets riktning ger ”instämmer

helt” 2 poäng, ”instämmer delvis” 1 poäng och båda svaren som anger att man inte instämmer 0 poäng. För omvänt

formulerade påståenden är poängsättningen omvänd. Empatisumman beräknas separat över 27 påståenden, med

maxpoängen 54, och systematiseringssumman över 28 påståenden, med maxpoängen 56. En hög EQ-poäng tyder på

fler empatiska beteenden och en hög SQ-poäng på en starkare inriktning mot regler, detaljer, kategorier och system.

Tolkningen fokuserar främst på de två poängens jämförande profil snarare än på ett enda diagnostiskt gränsvärde. En

standardiserad differenspoäng kan också beräknas för att identifiera en empatiserande, balanserad eller systematiserande

stil.

https://mentaal.org/sv/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online
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