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ENRICH-skalan fér aktenskaplig
tillfredsstallelse (EMSS)

ENRICH-skalan for aktenskaplig tillfredsstéallelse (EMSS) ar ett allmant anvant
sjalvskattningsinstrument for att méata éktenskaplig tillfredsstéallelse och
kvaliteten i parrelationen. Det hjalper till att identifiera styrkor och
utvecklingsomraden i relationen och ar darmed ett stod for psykologer som

beddmer och stédjer par i terapi.

15 fragor

10 minuter

Svenska

ENRICH Marital Satisfaction Scale

Vuxna par

David H. Olson, David J. Fournier, Joan M. Druckman (1983)

Parrelationer

Forhandsgranskning av de 15 fragorna

Min partner och jag forstar varandra perfekt.

Instammer inte alls

Instammer inte Varken instammer eller inte Instammer delvis Instammer helt

Jag ar inte n6jd med min partners personlighetsdrag och personliga vanor.

Instammer inte alls

Instammer inte Varken instammer eller inte Instammer delvis Instammer helt

Jag ar mycket néjd med hur vi hanterar rollansvaret i vart aktenskap.

Instammer inte alls

Instammer inte Varken instammer eller inte Instammer delvis Instammer helt

Min partner forstar och har fullstandig forstaelse for alla mina sinnesstamningar.

Instammer inte alls

Instammer inte Varken instammer eller inte Instammer delvis Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/emss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar inte n6jd med var kommunikation och kénner att min partner inte férstar mig.

Instammer inte alls Instammer inte Varken instammer eller inte Instammer delvis Instammer helt

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas pa en skala av likerttyp, i allmanhet med 5 steg, frén "haller inte alls med” till "haller helt med”. Poangen
summeras fill en fotalpodng som speglar graden av dktenskaplig fillfredsstallelse. Gransvarden for tolkning gor det mojligt

att skilja mellan noéjda par, mattligt ndjda par och par med svarigheter.



