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Egna minnen beträffande uppfostran,
barnversion (EMBU-C)
EMBU-C är ett självskattningsformulär för barn som kartlägger hur de uppfattar

sina föräldrars uppfostringsattityder. Det mäter fyra centrala dimensioner av

upplevd föräldrastil separat för fadern och modern: känslomässig värme,

avvisande, kontrollförsök eller överbeskydd och favorisering av barnet.

Instrumentet används främst inom klinisk psykologi och forskning för att

dokumentera barnets relationella upplevelse, bättre förstå sambanden mellan

upplevda föräldrapraktiker och känslomässiga eller beteendemässiga symtom

och fördjupa bedömningen av familjesammanhanget.

Antal frågor 41 frågor

Beräknad tid 15 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Egna Minnen Beträffande Uppfostran, Child Version

Målgrupp Barn 7–12 år

Författare Josefina Castro, Josep Toro, Jan van der Ende, Willem A. Arrindell (1993)

Kategori Föräldraskap, Barn

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje påstående skattas på en skala från 1 till 4, från ”Nej, aldrig” till ”Ja, för det mesta”. Barnet svarar separat för fadern

och för modern. Poängsättningen görs genom att påståendena i varje delskala summeras för varje förälder: känslomässig

värme 15 påståenden, avvisande 11 påståenden, kontrollförsök eller överbeskydd 10 påståenden, favorisering av barnet 5

påståenden. Högre poäng tyder på en starkare upplevelse av den aktuella dimensionen. Tolkningen är främst

dimensionell och jämförande mellan föräldraprofilerna, snarare än baserad på ett diagnostiskt gränsvärde. I praktiken bör

delskalan favorisering tolkas med försiktighet, särskilt när barnet saknar syskon eller i versioner där delskalan inte ingår.

EMBU-C

https://mentaal.org/sv/send/embu-c?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Samia T. - Psykolog online
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