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Skala for emotionell dysreglering (EDS)

EDS ar eft sjalvskattningsformulér som méater emotionell dysreglering hos vuxna.
Det kartlagger svarigheter att identifiera, forsta, folerera och reglera sina kéanslor
samt tendensen att dvervaldigas av dem eller att reagera ineffektivt vid
kénslomassig stress. Formularet anvands i klinisk praktik och forskning, séarskilt vid
trauma, borderlinesymtom, angest, depression eller posttraumatisk stress, och
ger en anvandbar dimensionell skattning av hur allvarliga svarigheterna med
kénsloreglering ar.

24 frégor

7 minuter

Svenska

Emotion Dysregulation Scale

Vuxna

Bekh Bradley, John A. DeFife, Christine Guarnaccia, Jessica Phifer, Nadine Fani, Kerry J.
Ressler, Drew Westen (2011)

Emotionsreglering

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Det &r ofta svart fér mig att lugna ner mig néar jag ar upprord

1- Stammer inte

2

3

4

5 6 7 - Stammer helt

Nar jag mar daligt har jag svért att minnas ndgot positivt, allt verkar bara daligt

1 - Stammer inte

Kénslorna évervaldigar mig

1 - Stammer inte

2

2

3

3

4

5 6 7 - Stammer helt

5 6 7 - Stammer helt

Nar jag ar upproérd kanner jag mig helt ensam i véarlden

1 - Stammer inte

2

3

4

5 6 7 - Stammer helt


https://mentaal.org/sv/send/eds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar jag ar upprord har jag svart att minnas att manniskor bryr sig om mig

1 - Stdmmer inte 2 3 4 5 6 7 - Stammer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

De 24 péastaendena skattas pa en 7-gradig Likertskala. Totalpoangen fa&s genom att svaren summeras, och en hogre
poéng tyder pa mer uttalad emotionell dysreglering. Beroende pé vilken version som anvéands kan aven faktorbaserade
delskalepoang granskas, men den kliniska tolkningen bygger framst pa totalpoéngen, symtomprofilen och jamférelse

med tillgédngliga normdata eller forskningsdata. Instrumentet kan inte ensamt ligga ftill grund fér en diagnos.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

& Maja L. - KBT-psykolog online
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