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Skala for traningsberoende (EDS-R)

Den reviderade skalan for traningsberoende (EDS-R) ar eft
sjalvskattningsformular utformat for att identifiera beteenden och symtom som
hanger samman med beroende av fysisk traning. Det anvands framst i klinisk
verksamhet och forskning for att battre forsta tvangsmassiga beteenden
kopplade till dverdriven fysisk aktivitet, sarskilt hos idrottare eller personer som

fréanar intensivt.

Anftal fragor 21 frédgor

Beréknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Exercise Dependence Scale - Revised
Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 21 fragorna

Jag utévar en eller flera fysiska aktiviteter fér att undvika att bli irriterad.

1- Aldrig 2 3 4 5 6 - Alltid

Jag fortséatter att trana trots dterkommande fysiska besvar.

1- Aldrig 2 3 4 5 6 - Alltid

Jag 6kar hela tiden intensiteten i min fysiska aktivitet fér att uppna de effekter eller férdelar jag vill ha.

1- Aldrig 2 3 4 5 6 - Alltid

Jag kan inte minska den tid jag lagger pé fysisk akfivitet.

1- Aldrig 2 3 4 5 6 - Alltid

Jag féredrar att 4gna mig at den har akfiviteten (de hér aktiviteterna) framfor att umgas med familj eller vénner.

1- Aldrig 2 3 4 5 6 - Alltid


https://mentaal.org/sv/send/eds-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org »

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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