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Formular om kanslomassigt beroende
(EDQ)

Formularet om kénslomassigt beroende (dven kallat formular om affektivt
beroende) ar utformat for att bedéma graden av kanslomassigt beroende i
karleksrelationer. Det omfattar 23 fragor férdelade pé 6 kliniska dimensioner,
sdsom separationsangest, réadsla for ensamhet och uppmarksamhetssdkande.

Instrumentet anvands for atft identifiera personer som uppvisar éverdrivna eller

dysfunktionella affektiva beteenden i relationer.

Antal fragor 23 fragor

Beraknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Emotional Dependency Questionnaire
Malgrupp Vuxna

Forfattare Lemos M, Londono (2006)

Kategori Kénslomassigt beroende, Parrelationer

Forhandsgranskning av de 23 fragorna

Hur val beskriver detta pastaende dig?
Jag kaénner mig hjalplés nér jag ar ensam.
Helt fel for mig Mestadels fel fér mig Nagot mer ratt &an fel Mattligt ratt for mig Mestadels ratt for mig

Beskriver mig perfekt

Hur val beskriver detta pastaende dig?

Tanken pé att bli évergiven av min partner oroar mig.
Helt fel for mig Mestadels fel for mig Nagot mer ratt &n fel Mattligt ratt for mig Mestadels ratt for mig

Beskriver mig perfekt


https://mentaal.org/sv/send/edq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur val beskriver detta pastaende dig?

For att vinna min partners intresse forsoker jag imponera pa eller underhélla min partner.
Helt fel for mig Mestadels fel fér mig Nagot mer ratt &an fel Mattligt ratt for mig Mestadels ratt for mig

Beskriver mig perfekt

Hur val beskriver detta pastaende dig?

Jag goér allt jag kan fér att sta i centrum i min partners liv.

Helt fel for mig Mestadels fel fér mig Nagot mer ratt &an fel Mattligt ratt for mig Mestadels ratt for mig

Beskriver mig perfekt

Hur val beskriver detta pastdende dig?

Jag behéver standigt tecken pé dmhet frdn min pariner.
Helt fel for mig Mestadels fel for mig Négot mer réatt an fel Mattligt ratt for mig Mestadels ratt for mig

Beskriver mig perfekt

Poangsattning och tolkning

Formularet innehaller 23 fragor, som var och en skattas pa en 6-gradig Likertskala (1 = helt fel for mig, upp fill 6 =

beskriver mig perfekt).

For varje delskala (sex dimensioner: separationsdngest, partnerns kdnslomassiga uttryck, andring av planer, radsla for
ensamhet, borderlineuttryck, uppmarksamhetssdkande) summeras poédngen paé motsvarande fragor.

Totalpoéngen &r summan av de 23 frdgorna. En poang pé 81 eller hogre (medelvarde + standardavvikelse) anger en
kliniskt signifikant forekomst av kénslomassigt beroende. En poéng under 81 speglar antingen ett riskomrade (om den

ligger néra medelvardet) eller avsaknad av beroendebeteenden (om den ligger klart lagre).



