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Ätstörningsinventorium (EDI-2)
EDI-2 bedömer attityder, beteenden och psykologiska drag som hänger samman

med ätstörningar. Dess 11 delskalor omfattar ätbeteenden och kroppsuppfattning

(strävan efter att vara smal, bulimi, kroppsmissnöje) samt psykologiska

dimensioner som bidrar till att vidmakthålla störningen: ineffektivitet,

perfektionism, misstro i relationer, interoceptiv medvetenhet, rädsla för att bli

vuxen, askes, impulsreglering och social osäkerhet.

Antal frågor 91 frågor

Beräknad tid 22 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Eating Disorder Inventory - 2

Målgrupp Från 12 år

Författare Garner (1991)

Kategori Ätstörningar

Förhandsgranskning av de 91 frågorna

Hur ofta stämmer det här påståendet in på dig?

Jag äter godis och kolhydrater utan rädsla.

Alltid Vanligtvis Ofta Ibland Sällan Aldrig

Hur ofta stämmer det här påståendet in på dig?

Jag tycker att min mage är för stor.

Alltid Vanligtvis Ofta Ibland Sällan Aldrig

Hur ofta stämmer det här påståendet in på dig?

Jag önskar att jag kunde återfå tryggheten från min barndom.

Alltid Vanligtvis Ofta Ibland Sällan Aldrig

EDI-2

https://mentaal.org/sv/send/edi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur ofta stämmer det här påståendet in på dig?

Jag äter när jag är känslosam, förtvivlad eller upprörd.

Alltid Vanligtvis Ofta Ibland Sällan Aldrig

Hur ofta stämmer det här påståendet in på dig?

Jag proppar i mig mat.

Alltid Vanligtvis Ofta Ibland Sällan Aldrig

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Tillförlitliga och relevanta bedömningar som ger mig en bättre bild av mina patienters psykiska tillstånd”

Benjamin G. - Arbetspsykolog
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