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EDE-Q é&r ett etablerat sjalvskattningsformular som anvands for att bedéma
atstorningspsykopatologi under de senaste 28 dagarna. Det harstammar fran
den kliniska intervjun EDE och kartlagger restriktivt &tande, oro kring &tande,
kroppsform och vikt samt flera centrala beteenden, som hetsatningsepisoder,
kontrollforlust, sjalvframkallade krakningar, anvandning av laxermedel och
tvdngsmassig traning. Det anvands i stor utstrackning av psykologer och
specialiserade team i bade klinisk praktik och forskning for screening, inledande
beddmning och uppféljning av symtomférandringar. Det storsta vardet ar att det
standardiserar beddémningen av symftomens svarighetsgrad och underlattar

longitudinell uppféljning, utan att ersétta en fullstandig klinisk diagnos.

28 fragor

10 minuter

Svenska

Eating Disorder Examination Questionnaire
Ungdomar och vuxna

Christopher G. Fairburn, Sarah J. Beglin (2008)

Atstorningar

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur ménga av de senaste 28 dagarna...

Har du medvetet férsokt begréansa méngden mat du ater for att paverka din figur eller vikt (oavsett om du har

lyckats eller inte)?

Inga dagar 1—5 dagar

6—12 dagar 13—15 dagar 16—22 dagar 23—27 dagar Varje dag

Hur ménga av de senaste 28 dagarna...

Har du latfit bli att 4ta ndgonting under ldnga perioder (8 vakna timmar eller mer) fér att paverka din figur eller

vikt?

Inga dagar 1—5 dagar

6—12 dagar 13—15 dagar 16—22 dagar 23—27 dagar Varje dag


https://mentaal.org/sv/send/ede-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ménga av de senaste 28 dagarna...
Har du férsokt att utesluta mat som du gillar fran din kost fér att paverka din figur eller vikt (oavsett om du har

lyckats eller inte)?

Inga dagar 1—5 dagar 6—12 dagar 13—15 dagar 16—22 dagar 23—27 dagar Varje dag

Hur ménga av de senaste 28 dagarna...

Har du forsokt félja bestamda regler for ditt dtande (fill exempel en kalorigréans) for att paverka din figur eller vikt

(oavsett om du har lyckats eller inte)?

Inga dagar 1—5 dagar 6—12 dagar 13—15 dagar 16—22 dagar 23—27 dagar Varje dag

Hur ménga av de senaste 28 dagarna...

Har du haft en bestdmd énskan om att ha tom mage i syfte att paverka din figur eller viki?

Inga dagar 1—5 dagar 6—12 dagar 13—15 dagar 16—22 dagar 23—27 dagar Varje dag

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

De poéngsatta frdgorna anvander en skala fran O till 6. Fyra delskalor berdknas som medelvardet av motsvarande fragor:
restriktivt atande (1 1ill 5), oro kring &tande (7, 9, 19, 20, 21), oro kring kroppsform (6, 8, 10, 11, 23, 26, 27, 28) och oro kring
vikt (8, 12, 22, 24, 25). Den globala poangen ar medelvardet av de fyra delskalorna. Fraga 13 till 18 tolkas separat som
frekvenser av patologiska beteenden. Ju hégre poéng, desto mer uttalade symtom. Tolkningsgrénserna varierar beroende

pa population och kliniskt sammanhang. Formularet racker inte ensamt for att stélla en diagnos.


https://mentaal.org/sv/send/ede-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

