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Formulér fér bedémning av
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A)

EDE-Q-A ar en anpassad version av formularet EDE-Q, specifikt utformad for att
beddma frekvens och svarighetsgrad av beteenden och oro kopplade fill
atstorningar hos ungdomar. Det ger en fillforlitlig sjalvskattning av de viktigaste
atstorningssymtomen enligt DSM-kriterier och stédjer darmed screening,
behandlingsuppféljning och klinisk forskning bland unga.

36 fragor

20 minuter

Svenska

Eating Disorder Examination Questionnaire - Adolescent version
Ungdomar 12—18 ar

Bryony Bamford, Christopher Fairburn (2008)

Ungdomar, Atstérningar

Forhandsgranskning av de 36 fragorna

Hur ménga av de senaste 14 dagarna...

Har du forsokt minska pa maten for att kontrollera din vikt eller kroppsform?

Inga dagar 1—2 dagar

3—06 dagar 7 dagar 8—10 dagar 12—13 dagar Varje dag

Hur ménga av de senaste 14 dagarna...

Har du gétt langa perioder (8 timmar eller mer) utan att &ta nagot for att kontrollera din kroppsform eller vikt?

Inga dagar 1—2 dagar

3—6 dagar 7 dagar 8—10 dagar 12—13 dagar Varje dag

Hur ménga av de senaste 14 dagarna...

Har du férsokt undvika att &ta mat du tycker om fér att kontrollera din vikt och kroppsform?

Inga dagar 1—2 dagar

3—6 dagar 7 dagar 8—10 dagar 12—13 dagar Varje dag


https://mentaal.org/sv/send/ede-q-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ménga av de senaste 14 dagarna...

Har du forsokt folja strikta regler kring dtandet for att kontrollera din kroppsform eller vikt? Till exempel en

kalorigrans, en bestamd méangd mat eller regler om vad och nar du ska &ta.

Inga dagar 1—2 dagar 3—6 dagar 7 dagar 8—10 dagar 12—13 dagar Varje dag

Hur ménga av de senaste 14 dagarna...

Har du velat att magen skulle vara tom?

Inga dagar 1—2 dagar 3—6 dagar 7 dagar 8—10 dagar 12—13 dagar Varje dag

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Formularet innehaller fragor som skattas fran O till 6 utifran frekvens eller svarighetsgrad av beteenden eller kanslor under
de senaste 28 dagarna. Fyra huvudsakliga delskalor beréknas (&toro, oro fér kroppsform, oro for vikt, atrestriktion) samt
en global poéng. Hogre poang speglar storre symtomsvarighetsgrad. Det finns inget officiellt gréansvarde: en klinisk

tolkning utifrdn sammanhanget krévs.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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