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Formulär för bedömning av
ätstörningar, ungdomsversion (EDE-Q-
A)
EDE-Q-A är en anpassad version av formuläret EDE-Q, specifikt utformad för att

bedöma frekvens och svårighetsgrad av beteenden och oro kopplade till

ätstörningar hos ungdomar. Det ger en tillförlitlig självskattning av de viktigaste

ätstörningssymtomen enligt DSM-kriterier och stödjer därmed screening,

behandlingsuppföljning och klinisk forskning bland unga.

Antal frågor 36 frågor

Beräknad tid 20 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Eating Disorder Examination Questionnaire - Adolescent version

Målgrupp Ungdomar 12–18 år

Författare Bryony Bamford, Christopher Fairburn (2008)

Kategori Ungdomar, Ätstörningar

Förhandsgranskning av de 36 frågorna

Hur många av de senaste 14 dagarna…

Har du försökt minska på maten för att kontrollera din vikt eller kroppsform?

Inga dagar 1–2 dagar 3–6 dagar 7 dagar 8–10 dagar 12–13 dagar Varje dag

Hur många av de senaste 14 dagarna…

Har du gått långa perioder (8 timmar eller mer) utan att äta något för att kontrollera din kroppsform eller vikt?

Inga dagar 1–2 dagar 3–6 dagar 7 dagar 8–10 dagar 12–13 dagar Varje dag

Hur många av de senaste 14 dagarna…

Har du försökt undvika att äta mat du tycker om för att kontrollera din vikt och kroppsform?

Inga dagar 1–2 dagar 3–6 dagar 7 dagar 8–10 dagar 12–13 dagar Varje dag

EDE-Q-A

https://mentaal.org/sv/send/ede-q-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur många av de senaste 14 dagarna…

Har du försökt följa strikta regler kring ätandet för att kontrollera din kroppsform eller vikt? Till exempel en

kalorigräns, en bestämd mängd mat eller regler om vad och när du ska äta.

Inga dagar 1–2 dagar 3–6 dagar 7 dagar 8–10 dagar 12–13 dagar Varje dag

Hur många av de senaste 14 dagarna…

Har du velat att magen skulle vara tom?

Inga dagar 1–2 dagar 3–6 dagar 7 dagar 8–10 dagar 12–13 dagar Varje dag

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Formuläret innehåller frågor som skattas från 0 till 6 utifrån frekvens eller svårighetsgrad av beteenden eller känslor under

de senaste 28 dagarna. Fyra huvudsakliga delskalor beräknas (ätoro, oro för kroppsform, oro för vikt, ätrestriktion) samt

en global poäng. Högre poäng speglar större symtomsvårighetsgrad. Det finns inget officiellt gränsvärde: en klinisk

tolkning utifrån sammanhanget krävs.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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