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Formular om erfarenheter i nara
relationer (ECR-R)

ECR-R &r ett verktyg for att beddéma anknytningsstilar i nara relationer genom att

mata tva huvuddimensioner: angest och undvikande.

ECR-R
Anftal fragor 36 fragor
Beraknad tid 20 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Experience in Close Relationships
Malgrupp Vuxna
Forfattare Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark, Phillip R. Shaver (2000)
Kategori Interpersonella problem, Allmant

Forhandsgranskning av de 36 fragorna

Jag ar radd att férlora min partners kérlek.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 6 7 - Instammer helt

Jag oroar mig ofta fér att min partner inte ska vilja stanna hos mig.

1- Instdmmer inte alls 2 3 4 5 6 7 - Instammer helt

Jag oroar mig ofta for att min partner inte riktigt dlskar mig.

1 - InstAmmer inte alls 2 3 4 5 6 7 - InstAmmer helt

Jag oroar mig fér att mina romantiska partners inte ska bry sig lika mycket om mig som jag bryr mig om dem.

1 - Instdmmer inte alls 2 3 4 5 6 7 - Instdmmer helt


https://mentaal.org/sv/send/ecr-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag onskar ofta att min partners kénslor fér mig var lika starka som mina kénslor fér min partner.

1 - Instdmmer inte alls 2 3 4 5 6 7 - Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Poang beréknas for tva huvudsakliga delskalor: angest och undvikande. Varje fraga skattas pa en Likertskala fran 1+ill 7,

och medelpoéangen for varje dimension tolkas for att faststalla anknytningsstilen.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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