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Veras beteendeskala fér angest och fobier
(ECAP)

ECAP ar en sjalvskattningsskala for barn och ungdomar mellan 8 och 17 ar
som anvéands for att identifiera radslor och fobisk dngest. Den kartlagger bade
radslornas overgripande intensitet och deras konsekvenser for beteendet,
sérskilt genom undvikande av vissa situationer. Instrumentet ger en totalpoang
och flera kliniskt anvédndbara dimensioner: fobiskt undvikande, sjalvbild och
ECAP kansla av kompetens, samspel med jamnariga samt radsla for faror som hotar
barnets eller féraldrarnas fysiska integritet. | praktiken kan ECAP hjélpa
psykologen att objektivera dngestyttringar, ringa in sarbara omraden och

vagleda den kliniska bedémningen eller den terapeutiska uppféljningen.

Antal fragor 76 fragor

Beraknad tid 20 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Vera Behavioral Anxiety and Phobia Scale
Malgrupp Barn 8—17 ar

Forfattare VERA Luis (1996)

Kategori Fobier, Anges’r, Barn

Poangsattning och tolkning

Varje pastdende poangsatts pé en 3-gradig skala: “néstan aldrig” = 1, "ibland” = 2, "ofta” = 3. Totalpoadngen ar summan
av de 76 pastdendena, och en poang pa 124 eller hogre tyder pa hog intensitet i radslorna. Skalan gor det ockséd maojligt
aft berdkna en poang for fobiskt undvikande utifran 21 pastdenden, med det vagledande gransvardet 32. Tre faktorer kan
urskiljas: sjalvbild och kompetens (27 pastdenden, gransvarde 48), samspel med jamnariga (14 pastdenden, gransvarde
20) och radsla for faror som hotar barnets eller foraldrarnas fysiska integritet (19 pastdenden, gransvarde 29). Tolkningen

bor vagas samman med den kliniska intervjun och barnets utvecklingssammanhang.


https://mentaal.org/sv/send/ecap?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

