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Frågeformulär om föreställningar kring
ätande (EBQ-36)
EBQ-36 är ett självskattningsinstrument som mäter dysfunktionella föreställningar

om ätande, däribland positiva, negativa och tillåtande föreställningar kopplade till

överätning. Det används främst vid bedömning av ätstörningar, särskilt

hetsätningsstörning och bulimia nervosa.

Antal frågor 36 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Eating Beliefs Questionnaire

Målgrupp Vuxna

Författare Tracey D. Wade, Michael G. Cooper (2006)

Kategori Ätstörningar

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item skattas på en 5-gradig likertskala (från 1 = instämmer inte alls till 5 = instämmer helt). Poäng kan beräknas för

tre delskalor: positiva föreställningar, negativa föreställningar och tillåtande föreställningar. En högre totalpoäng tyder på

mer dysfunktionella föreställningar om ätande.

EBQ-36

https://mentaal.org/sv/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Det är ett verkligt plus vid besöken för att bedöma patienten, och ett mycket rikt underlag för att fördjupa det

kliniska samtalet.”

Elodie C. - KBT-psykolog

https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

