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~ Inventorium 6éver dtbeteende och
r \\\ kroppsuppfattning

\)\: & Detta utforskande formular beskriver férhallandet till mat och kropp:
W \ , kroppsmissndje, vikten och kroppsformens betydelse for sjalvkanslan, restriktivt
> /\ atande och matregler, kontrollférlust, kdnsloadtande, kompensatoriska beteenden,
\Q /@K g kontrollbeteenden och undvikande. Det bygger pa den transdiagnostiska
Jjﬂ modellen for atstérningar och hjalper fill att se vilka mekanismer som

[ = vidmakthéller svérigheterna och vilka beteenden som kréver en ldkarbedémning.

Antal fragor 28 fragor

Beréknad fid 7 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Eating and Body Image Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Kroppsuppfattning, Atstérningar

Férhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag kénner mig obekvam i min kropp.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Det kdnns som att mitt varde hanger pé hur jag ser ut.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag haller mig fran att ata fast jag ar hungrig.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/eating-body-image?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag fortsétter att ata fast jag skulle vilja sluta.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag éater for att lugna mig nér jag ar stressad eller upprérd.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer de kroppsrelaterade bekymren (missnéje, vikten och
kroppsformens betydelse, kontrolloeteenden och undvikande) fran atbeteendena (restriktivt dtande, kontrollférlust,
kansloatande, kompensation). | den transdiagnostiska modellen vidmakthalls det restriktiva 4tandet av den stora betydelse
som vikt och kroppsform har, och restriktionen gynnar i sin fur kontrollférlust och kompensation. Ett tydligt kénsloatande

utan restriktivt atande pekar snarare mot ett arbete med kénsloreglering.

Viktigt att tdnka pa

| omradet "Kompensatoriska beteenden” beskriver varje pastaende ett eget beteende: ett enda annat svar an "Aldrig” &r
skal aft ta upp det i samtalet, &ven om omradets poang ar lag. Formularet registrerar varken vikten eller vikiférandringar.
Vid restriktivt atande eller kompensation efterfragas i samtalet snabb eller stor vikinedgang, svimningskanslor,
hjartklappning, kramper eller utebliven mens, och personen hénvisas fill Iakare fér undersékning och blodprover
(krékningar och laxermedel kan ge lagt kalium, vilket &r farligt for hjartat). Hos en person med diabetes behéver man
ocksa fraga om personen minskar sina insulindoser for att kontrollera vikten. Formularet innehaller inga fragor om

sjalvmordstankar eller sjalvskadebeteende, som &r vanligare vid atstorningar: de beddéms i samtalet.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och staller ingen diagnos.

Exempel pd poangséttning

Poangsattning
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Kansloatande 15/16

Att ata for att dampa en kansla (stress, tristess, ensamhet, ledsenhet) snarare &an av hunger.

Att utforska: kénslor och stunder som vacker lusten att ata, andra satt som personen har att lugna sig,
sambandet med konftrollforlust.

Fordjupa med: DEBQ, DERS.

Restriktivt &tande och matregler 13/16
Anstrangningar for att begransa det man ater (att halla emot hungern, férbjuden mat, raknade mangder)
och skuld nar man ater mer an planerat.

Att utforska: vilka regler personen féljer (mat, méngder, tider), vad som hénder nér reglerna inte halls,
viktutvecklingen och kroppsliga tecken pa undernéaring.

Fordjupa med: EDE-Q, DEBQ.

Kontrollbeteenden och undvikande 12/16

Upprepade kontroller av kroppen (vagning, spegel) eller tvartom undvikande av den egna spegelbilden och
av andras blickar pa kroppen.

Att utforska: kontrollerna och vad de vacker, situationer som undviks (simhall, strand, foton, sexliv), hur
detta paverkar det sociala livet.

Foérdjupa med: SIBID, BI-AAQ.

Kroppsmissnoje 9/16

Missnéje med den egna kroppen, vikten, kroppsformen eller vissa kroppsdelar.

Att utforska: vilka kroppsdelar det géller, var missnojet kommer ifran (kommentarer, retningar, jamférelser,
kroppsliga férandringar), sociala mediers roll.

Foérdjupa med: BSQ-34, MBSRQ.

Kompensatoriska beteenden 6/16
Beteenden som syftar till att kompensera fér det man har atit eller att kontrollera vikten: sjalvframkallade
krakningar, laxermedel, vatskedrivande eller aptitdampande medel, tvangsmassig traning, fasta.

Att utforska: varje beteende som férekommer, hur ofta och sedan hur lange, kroppsliga tecken som hér
ihop med det, vilken medicinsk uppféljning som finns.

Fordjupa med: BITE, EDE-Q.

Vikt, kroppsform och sjalvkansla 3/16

Vikt och kroppsform har en central plats i hur personen bedémer sig sjalv, radsla for att gé upp i vikt.

Att utforska: andra omraden som &r viktiga i personens liv, sedan nar utseendet har fatt den héar platsen,
vad personen hoppas att en férandrad kropp ska ge.

Fordjupa med: EDE-Q, Inventorium 6ver sjalvkansla.

Kontrollférlust 3/16

Episoder d& personen ater en stor méngd mat med kéanslan av att inte kunna sluta.



Att utforska: hur ofta episoderna férekommer och hur de gar fill, vad som féregar dem (restriktivt &tande,
kanslor, ensamhet), vad som foljer (skam, kompensation).

Fordjupa med: BES.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

& Maja L. - KBT-psykolog online
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