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Test av atattityder (EAT-26)

EAT-26 ar ett sjalvskattningsformular for screening av atstorningar, inriktat pa
aftityder och beteenden som hanger samman med anorexia nervosa och bulimi.
Det ger en totalpoang, som visar om en mer ingaende bedémning &r motiverad,

och tre delskalepoang (bantning, bulimi och upptagenhet av mat, oral kontroll).
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Anftal fragor 26 fragor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Eating Attitudes Test

Malgrupp Ungdomar och vuxna

Forfattare D. M. Garner, M. P. Olmsted, Y. Bohr, P. E. Garfinkel (1982)
Kategori Atstérningar

Forhandsgranskning av de 26 fragorna

Jag ar livradd for att bli for tjock

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Jag undviker att &ta nér jag &r hungrig

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Jag ar 6verdrivet upptagen av mat

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Jag har haft hetsatningsperioder da jag trodde att jag inte skulle kunna sluta

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid


https://mentaal.org/sv/send/eat-26?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag skar min mat i sma bitar

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behodver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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