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Skala for stresstolerans (DTS)

DTS ar ett sjalvskattningsformular som mater upplevd tolerans for

kanslomassigt lidande, det vill sdga en persons forméaga att sta ut med,

mentaal.org

vardera och reglera negativa affektiva tillstand. Instrumentet kartlagger fyra

kompletterande dimensioner: tolerans, absorption av uppmaérksamheten,

vardering av lidandet och regleringsanstrangningar. Det anvands i stor

utstrackning inom klinisk psykologi och forskning och hjélper till att identifiera

en transdiagnostisk sarbarhet som &ar involverad i &ngestsyndrom,

DTS beroendebeteenden, svarigheter med kansloreglering och olika former av

psykiskt lidande. Det stéller inte i sig ndgon diagnos men ger en anvandbar

referenspunkt for att bedéma det kanslomassiga fungerandet och félja kliniska

framsteg.
Antal fragor 15 frégor
Beraknad tid 3 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Distress Tolerance Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Jeffrey S. Simons, Raluca M. Gaher (2005)
Kategori Emotionsreglering, Anges’r

Forhandsgranskning av de 15 fragorna

Det &r outhéardligt for mig att kdnna mig pressad eller upproérd.

Instammer helt Instdmmer nagot Instdmmer och tar avstand lika mycket Tar ndgot avstand Tar helt avstand

Nar jag kédnner mig pressad eller upprérd kan jag inte tidnka pa nagot annat an hur daligt jag mar.

Instammer helt Instdmmer nagot Instdmmer och tar avstand lika mycket Tar ndgot avstand Tar helt avstand

Jag klarar inte av att kdnna mig pressad eller upprérd.

Instdmmer helt Instdmmer nagot Instammer och tar avstand lika mycket Tar ndgot avstand Tar helt avstand


https://mentaal.org/sv/send/dts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mina kanslor av att vara pressad &r sé intensiva att de tar éver helt och héllet.

Instammer helt Instdmmer nagot Instdmmer och tar avstand lika mycket Tar ndgot avstand Tar helt avstand

Det finns inget vérre an att kdnna sig pressad eller upprérd.

Instdmmer helt Instdmmer nagot Instdmmer och tar avstand lika mycket Tar ndgot avstand Tar helt avstand

Poangsattning och tolkning

DTS bestar av 15 pastaenden som skatftas pa en 5-gradig Likertskala. Poadngsattningen syftar fill en totalpoéng for
stresstolerans, déar det positivt formulerade pastdendet vands beroende pa vilken version som anvands. Den globala
poangen berdknas oftast som medelvardet av de 15 pastdendena och vid behov som medelvarden for delskalorna
tolerans, absorption, vardering och reglering. Hoga poéng speglar battre upplevd tolerans fér kédnslomassigt lidande,
medan ldga poéng tyder pa svarigheter att std ut med och hantera negativ affekt. Det finns inget allmént accepterat

diagnostiskt gréansvéarde, sa folkningen bor helst vara dimensionell, klinisk och jamférande 6ver tid.



