Mentaal mentaal.org

DSM-5-TR:s sjalvskattningsskala for
tvargaende symtom, niva 1 (DSM-5-
TR)

Det har formularet ar utformat for att ge en forsta global bedémning av vanliga
psykiatriska symtom hos vuxna. Det gor det mojligt att snabbt identifiera kliniskt
betydande symtom inom olika diagnostiska kategorier och kan vagleda klinikern

mot kompletterande, mer specifika beddémningar. Instrumentet ar avsett att

DSM-5-TR anvéndas vid den inledande bedémningen eller vid uppféljning for att fa en
oversikt 6ver patientens psykiska hélsa.
Anftal fragor 23 fragor
Beréknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn DSM-5-TR Self-Rated Level 1 Cross-Cutting Symptom Measure
Malgrupp Vuxna
Forfattare American Psychiatric Association (2013)
Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 23 fragorna

Hur mycket (eller hur ofta) har du under de senaste TVA (2) VECKORNA besvarats av foljande problem?

Lite intresse eller gladje av att géra saker?
Inget - Inte alls Mycket lite - Séllan, mindre an en dag eller tva Lindrigt - Flera dagar Mattligt - Mer &n hélften av dagarna

Svart - Nastan varje dag

Hur mycket (eller hur ofta) har du under de senaste TVA (2) VECKORNA besvarats av foljande problem?

Kant dig nedstdmd, deprimerad eller hopplos?
Inget - Inte alls Mycket lite - Sallan, mindre an en dag eller tva Lindrigt - Flera dagar Mattligt - Mer an hélften av dagarna

Svart - Nastan varje dag


https://mentaal.org/sv/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur mycket (eller hur ofta) har du under de senaste TVA (2) VECKORNA besvarats av foljande problem?
Kant dig mer irriterad, grinig eller arg &n vanligt?

Inget - Inte alls Mycket lite - Sallan, mindre &n en dag eller tva Lindrigt - Flera dagar Mattligt - Mer an hélften av dagarna

Svart - Nastan varje dag

Hur mycket (eller hur ofta) har du under de senaste TVA (2) VECKORNA besvarats av foljande problem?

Sovit mindre &n vanligt, men &ndé haft mycket energi?

Inget - Inte alls Mycket lite - Séllan, mindre &n en dag eller tva Lindrigt - Flera dagar Mattligt - Mer &n hélften av dagarna

Svart - Nastan varje dag

Hur mycket (eller hur ofta) har du under de senaste TVA (2) VECKORNA besvarats av foljande problem?

Pabérjat betydligt fler projekt an vanligt eller gjort mer riskfyllda saker an vanligt?
Inget - Inte alls Mycket lite - Séllan, mindre &n en dag eller tva Lindrigt - Flera dagar Mattligt - Mer &n hélften av dagarna

Svart - Nastan varje dag

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en skala fran O till 4 (O: inga, inte alls; 1: 1atta, sallan, mindre &n en dag eller tva; 2: lindriga, flera
dagar; 3: méattliga, mer an halften av dagarna; 4: svara, nastan varje dag). En poang pa 2 eller hogre inom ett eller flera
omraden tyder pa behov av en kompletterande beddmning specifik for det symtomomradet. Tolkningen av poangen bor

alltid ta hansyn till det kliniska helhetssammanhanget.


https://mentaal.org/sv/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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